
कुमंहार महासभा का
आम चुिाव 10 को
हिसार। कुम्हार महासभा द््ारा
आगामी 10 अगस््  को आम
चुनाव आयोजजि जकए जाएंगे। यह
चुनाव समाज के संगठनात्मक
ढांचे को और सशत्ि बनाने की
जदशा मे् एक महत्वपूर्ष कदम है।
कुम्हार महासभा जपछले 70 वर्ष से
समाज के उत्थान, एकिा एवं
जवकास के जलए जनरंिर काय्ष कर
रही है। सभा द््ारा कुम्हार धम्षशाला
प््ेम नगर िथा सेत्टर 14 क्सथि
छात््ावास की जनयजमि देखरेख
और संचालन जकया जा रहा है,
जजससे समाज के लोगो् को ठहरने
व पढ्ाई के जलए बेहिर सुजवधाएं
जमल रही है्। 
दो नदवसीय नि:रुलंक डेंरल
चैकअप नरनवर लगाया
हिसार। स्माइल फॉर यूथ काय्षक््म
के िहि डॉ. सजचन जमत््ल
एडवांस डे्जटस्ट््ी टीम ने राजगढ
रोड क्सथि ठाकुर दास भाग्षव
सीजनयर सैके्डरी स्कूल मे् दो
जदवसीय जनशुल्क डे्टल चैकअप
एवं जागर्किा कै्प लगाया। कै्प
मे् डॉ. सजचन जमत््ल एडवांस
डे्जटस्ट््ी की टीम से डॉ. नेहा
बंसल, डॉ. मुजदिा के बाहेिी, डॉ.
िर्र ने बच््ो् के दंि स्वास्थ्य की
जांच की और उन्हे् टुथब््श करने
का िरीका समझाया। इस दौरान
करीब 680 बच््ो् की मौजखक
स्वास्थ्य की जांच की गई। 
कारपेंरर सनमनत की
आम सभा 15 को
हिसार। कारपे्टर सजमजि ने सर
छोटू राम कॉलोनी क्सथि काय्ाषलय
मे्  बैठक बुलाई जजसमे् 15 अगस््
को प््ेम नगर क्सथि कुम्हार
धम्षशाला मे् काप््े्टरो् की आम
सभा का जनर्षय जलया गया।
अध्यक्् राजेश बहबलपुजरया ने
बिाया जक इसमे् काप््े्टरो् के समक््
आने वाली समस्याओ् के पर चच्ाष
की जाएगी और भावी चुनौजियो् के
बारे म्े अवगि कराया जाएगा।
बैठक मे् उप प््धान जगदीश वम्ाष,
सजचव बलजीि जांगडा, कैजशयर
राम अविार जांगडा, आजद
उपक्सथि थे।
धूल फांक रहे पीएम केयर
फंड से नमले वंेरीलेरर  
हिसार। मदद के अध्यक्् संजीव
भोजराज ने कहा है जक स्वास्थ्य
जवभाग की लापरवाही के कारर
पीएम केएर फंड से जजले के
नागजरक अस्पिाल को जमले
वे्टीले्टर धूल फांक रहे ह्ै और
खराब अवस्था मे् पहुंच चुके ह्ै।
करोड्ो् र्पए की लागि से ये
वे्टीलेटर जसजवल अस्पिाल भेजे
गए थे, परंिु अभी िक इनका
प््योग नही् हुआ है। उन्हो्ने जसजवल
अस्पिाल मे् देखा और अस्पिाल
के कम्षचाजरयो् से बािचीि की िो
पाया जक ये व्ेटीलेटर प््योग के
लायक ही नही् ह्ै।
साइंस सेनमिार में युगम
िे पाया नंंितीय संथाि
बरवाला। राजकीय वजरष््
माध्यजमक जवद््ालय अनाज मंडी
बरवाला मे् बरवाला ब्लॉक स््र
पर आयोजजि हुई त्वांटम युग
जवरय पर आधाजरि सांईस सेजमनार
मे् लक्््मी जवहार मे् क्सथि जदनेश
मैमोजरयल हजरयारा सीजनयर
सेके्डरी स्कूल बरवाला के 10वी्
कक््ा के छात्् युगम बंसल ने
ज््दिीय स्थान प््ाप्ि कर जजला स््र
के जलए त्वालीफाई जकया। युगम ने
बरवाला ब्लॉक मे् ज््दिीय स्थान
लेकर अपने पजरजनो्, गुर्जनो् व
स्कूल का नाम रोशन जकया।
भवंय नबशंिोई आज
सुिेंगे समसंयाएं
हिसार। भारिीय जनिा पाट््ी युवा
मोच्ाष के प््देश प््भारी भव्य जबश्नोई
7 एवं 8 अगस्् को हलके म्े
जवजभन्न काय्षक््मो् म्े जशरकि
करे्गे। पाट््ी नेिा जवक््ांि देवीलाल
जबश्नोई ने बिाया जक युवा नेिा
भव्य जबश्नोई 7 अगस्् को सुबह
8.30 से 9.30 बजे िक वे जहसार
सेत्टर 14 क्सथि पाट््ी काय्ाषलय मे्
काय्षकि्ाषओ् से से मुलाकाि करे्गे।
इसके उपरांि 10 बजे आदमपुर
दुकान नं 107 काय्ाषलय मे्
हलकावाजसयो् की समस्याएं सुने्गे
िथा हर बार की िरह मौके पर ही
अजधकाजरयो् से बािचीि करके
उन्हे् दूर करवाने का प््यास करे्गे। 

खबर संकंंेप

भवन हनर्ामण
रजदूर संघ ने
रांगो् को लेकर
हकया प््दर्मन्ा

पुिलस कर्मचारी
के रवैये के
हिलाफ हकया
प््दर्मन
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तापमान

अिधकतम 35.6 िडग़़ी
नय़नूतम 25.0 िडग़़ी

पार्षद सुमन यादव बोली, मेयर साहब मंददर के आगे खड्ा पानी, इससे पाप लगेगा

जलभराव पर पािंशदों िे रोया दुखडंा
अनधकारी िहीं सुि रहे हमारे फोि

हतरिूिम न्यूज:तहसार

शहर मे् जपछले जदनो् लगािार हुई
मूसलाधार बरसाि के पानी अभी
भी अनेक क््ेत््ो् मे् खड्ा है। जवजभन्न
क््ेत््ो् के पार्षद समस्या के समाधान
के जलए अजधकाजरयो् को फोन करिे
है् िो उनके फोन नही् उठाए जा रहे।
िंग आए मेयर प््वीर पोपली ने
बुधवार को जनगम हाउस मे् आपाि
बैठक हुई, जजसम्े अजधकारी व
पार्षद शाजमल हुए।

नगर जनगम मे् बुलाई आपाि
बैठक मे् पार्षदो् ने कहा जक जपछले
सप्िाह हुई बाजरश के बाद हालाि
अभी िक सामान्य नही् हो पाए है्।
शहर के इंडस्ज््टयल एजरया, जदल्ली
रोड समेि इलाको् म्े पानी अभी भी
जमा है। बैठक शुर् होिे हुए पार्षदो्
ने अपनी समस्याएं जगनवानी शुर्
कर दी। इस पर मेयर ने एसडीओ को
जनद््ेश जदए जक वाड्ष वाइज समस्याएं
नोट करो और बाद मे् वाड्ष वाइज
इसका जवाब देना। पार्षदो् ने
बरसािी नालो्, सीवरेज की सफाई
ना होने और जीटी (गटर ट््ैप) न
लगाने की समस्याएं जगनवाई्। वाड्ष

14 की पार्षद ने कहा जक समस्या का
समाधान नही् जकया िो पाप लगेगा।
एक पार्षद ने कहा जक जेई फोन नही्
उठािा। इस पर जेई ने हाथ जोडकर
कहा जक जब पार्षद का फोन आ रहा
था िो वह दूसरी कॉल पर जबजी थे।
जनस्वास्थ्य जवभाग के एसडीओ
जसवंि पार्षदो् की एक-एक
जशकायि को डायरी मे् दज्ष कर
करके उनका जवाब जदया।
नरव मंनदर के पास जलभराव 
वाड्ष 14 की पार्षद सुमन यादव ने
चावला नज्सि्ग होम के सामने जशव
मंजदर के पास जलभराव का मुद््ा

उठाया। उन्हो्ने कहा जक मंजदर के
आगे सीवरेज का पानी खडा रहिा
है, लोग मुझसे जशकायि करिे ह्ै।
अगर समाधान नही् हुआ िो आपको
और मुझको पाप लगेगा।

पािंशद मिोहर िे सुिाई
कचंछे वाली कहावत

वाड्ष 7 के पार्षद मनोहर लाल वम्ाष ने
अजधकाजरयो् के काम को लेकर एक
कहावि सुनाई। उन्हो्ने कहा जक
एक बेटे को नया कच्छा चाजहए था,
उसने अपने बाप को कहा जक
कच्छा जदलवा दो, मगर बाप हर बार
बाि को टाल देिा। इस पर बेटे ने

एक जदन कहा जक पूरा गांव फटा
कच्छा देख लेगा, िब आप लाकर
नया कच्छा दोगे। यही हाल पक्बलक
हेल्थ के अजधकाजरयो् का है। जब पूरे
वाड्ष की समस्या बन जाएगी, िब
यह समाधान करे्गे।
पाइप लाइि की सफाई के नलए
बडा बजर चानहए : एसडीओ
एसडीओ जसवंि ने म्े कहा जक

पक्बलक हेल्थ के पास जो सुपर
सोकर मशीने् ह्ै, वह सीवरेज के
आसपास का ही एजरया साफ कर
पािी है्। पूरी पाइप लाइन की सफाई
के जलए बडा बजट चाजहए। इसका

करोडो् का एस्टीमेट है, जो
मुख्यालय भेजा हुआ है। जैसे ही
मुख्यालय मे् मीजटंग के बाद अप््ूवल

जमल जाएगी, उसके बाद काम शुर्
हो जाएगा मगर इसमे् एक महीने का
समय लग सकिा है।

पार्षदो् ने खरी-खोटी
सुनाई तो अधिकाधरयो् ने
वार्षवाइज धिखी
समस्याएं, धदया जवाब

हिसार। शहि मे़ जलभिाव को लेकि बैठक लेते मेयि प़़वीण पोपली।

पािंशद जगमोहि िे ये उठाया मुदंंा
वाड्ा 12 के पाष्ाद जगमोहन नमत््ल ने नजंदल हाउस रोड पर जलिराव का मुद््ा
उठाते हुए कहा नक नदल्ली रोड बरसाती नाले म्े दुकानदारो् व कॉलोननयो् के
कनेक्शन नकए हुए है्। यहां सीवरेज की अलग लाइन डालनी थी मगर आज तक
नही् डली। नबना बानरश के बरसाती नाले म्े पानी चलता रहता है।

ऑरो माकंंेर रोड के समाधाि की मांग
वाड्ा 2 के पाष्ाद मोनहत नसंघल ने कहा नक ऑटो माक््ेट रोड पर पानी िरता है।

यहां नाव तक लोग चला देते ह्ै। इसका समाधान कब होगा, अनधकारी यह बता
दे्। पाष्ाद ने कहा नक कॉलोननयो् मे् पानी िर जाता है, वो जल्दी से ननकलता नही्।

कोई सुिता िहीं, मीनरंग का कंया फायदा
वाड्ा 19 से कांग््ेस पाष्ाद सत्यवान पानू ने कहा नक मेयर साहब कोई अनधकारी

पाष्ादो् की सुनता नही् है। हम फोन करके थक जाते ह्ै। नपछली मीनटंग मे् जो बाते्
कही्, आज तक पूरी नही् हुई्। अनधकारी कोई काम करते नही्। ऐसी मीनटंग का
क्या फायदा।
िया बरसाती िाला पहली बानरर में फेल हुआ
वाड्ा 15 के पाष्ाद प््नतनननध प््ीतम सैनी ने कहा नक उनके एनरया मे् नया बरसाती

नाला बनाया गया था, मगर वह पहली बानरश मे् ही फेल हो गया। बरसाती 
नाला नकसी काम नही् आया। पाष्ाद ने कहा नक ऐसे काम की जवाबदेही तय 
होनी चानहए।

ठेकेदार की पेमेंर काम की जांच के 
बाद ही करें : मेयर पंंवीण पोपली 

सिी पाष्ादो् की नशकायते् सुनने व अनधकानरयो् के जवाब के बाद मेयर प््वीण
पोपली ने पस्बलक हेल्थ नविाग के अधीक््क अनियंता से कहा नक ठेकेदार की
पेमे्ट काम को जांच परखने के बाद ही की जाए। ठेकेदार पेमे्ट ले जाते ह्ै,
उसके बाद कोई सुनता नही्। मेयर ने कहा नक मुझे डेटलाइन चानहए नक कब
तक सीवरेज साफ हो जाएंगे। एसडीओ जसवंत ने कहा नक टे्डर लगे हुए है्,
एस्टीमेट िेजा हुआ है। इस पर मेयर ने कहा नक मुझे रटा रटाया जवाब नही्
सुनना। यह बताओ नक आपके पास जो मशीनरी है उससे काम कब तक होगा,
मगर अनधकारी सही जवाब नही् दे पाया। मेयर ने अफसरो् से कहा नक पाष्ाद
12-12 नदनो् तक नशकायत करते रहते ह्ै, मगर छोटे मोटे काम िी आप लोगो् से
नही् हो पाते।

आयुषंमाि योजिा में
निजी असंपताल आज से

िहीं करेंगे इलाज
हिसार। आयुष्मान योजना के िहि
सरकार की िरफ से बकाया पेमे्ट
की एक जकश्ि जारी करने के
बावजूद इंजडयन मेजडकल
एसोजसएशन (आईएमए) ने दो टूक
कहा जक जब िक जजले के जनजी
अस्पिालो् की बकाया पूरी पेमे्ट
नही् जमल जािी, िब िक आयुष्मान
योजना के िहि वे मरीजो् को
स्वास्थ्य सेवाएं नही् द्ेगे। 

ऐसे मे् आयुष्मान योजना के िहि
मरीजो् का उपचार न होने के कारर
मरीजो् और उनके पजरजनो् को
परेशानी झेलनी पड्ेगी। आईएमए
की अध्यक्् डॉ. रेरु छाबड्ा भाजटया
ने कहा जक जजले के जनजी
अस्पिालो् म्े बुधवार राि 12 बजे के
बाद से आयुष्मान योजना के िहि
मरीजो् का उपचार नही् जकया
जाएगा। आयुष्मान योजना के िहि
मरीजो् की आपािकालीन सेवाएं भी
बंद रहेगी। उन्हो्ने बिाया जक जजले
के करीब 70 अस्पिालो् का 200
करोड् से अजधक का भुगिान
बकाया है। सरकार की िरफ से माच्ष
महीने के बाद से जबलो् का कोई
भुगिान नही् जकया। 

सुभाि चनंदंं बोस आपदा
पंंबंधि पुरसंकार के नलए

आवेदि आमंनंंतत
हिसार। िारत सरकार के गृह
मंत््ालय के अधीन राष््््ीय आपदा
प््बंधन प््ानधकरण की ओर से सुिाष
चन्द्् बोस आपदा प््बंधन पुरस्कार-
2026 के नलए ऑनलाइन आवेदन
आमंन््तत नकए गए है्। व्यस्कतयो् और
संगठनो् के अमूल्य योगदान और
ननस्वाथ्ा सेवा िाव को पहचानने और
सम्माननत करने के नलए सुिाष चंद््
बोस आपदा प््बंधन पुरस्कार के
नाम से वान्षाक पुरस्कार नदया जाता
है। इस पुरस्कार की घोषणा हर साल
23 जनवरी को नेताजी सुिाष चंद््
बोस की जयंती पर की जाती है। 

संवतंतंंता नदवस समारोह में पंंनतभानगयों को भेंर
नकए जाएंगे फलदार व औिधीय पौधे : एसडीएम 

हतरिूिम न्यूज:नारनौ्द

स्विंत््िा जदवस के अवसर पर 15
अगस्् को उपमंडल स््रीय
समारोह संयुत्ि काय्ाषलय पजरसर मे्
आयोजजि जकया गया जाएगा। 

बरसाि होने की क्सथजि मे् समारोह
का आयोजन स्थानीय अनाज मंडी
मे् जकया जाएगा। हर््ोल्लास के साथ
मनाए जाने वाले 79वां स्विंत््िा
जदवस की िैयाजरयो् को लेकर
बुधवार को एसडीएम जवकास यादव

ने संयुत्ि काय्ाषलय पजरसर म्े
जवजभन्न जवभागो् के अजधकाजरयो् की
एक संयुत्ि बैठक ली। इस दौरान
आयोजन को सफल एवं भव्य बनाने
के जलए प््शासजनक िैयाजरयां शुर्
कर दी गई है्। जवकास यादव ने
समारोह की िैयाजरयो् को लेकर

जवजभन्न जवभागो् के अजधकाजरयो् को
अलग-अलग काय््ो् के जलए
जजम्मेवाजरयां  सौ्पिे हुए कहा जक
इन्हे् पूरी पूरी कि्षव्य जनष््ा के साथ
जनभाना सुजनज््िि करे्। समारोह से
पहले 13 अगस्् को फुल ड््ेस
फाइनल जरहस्षल आयोजजि की

जाएगी। इसमे् सांस्कृजिक प््स््ुजियो्,
माच्ष पास्ट और अन्य गजिजवजधयो्
की िैयारी जांची जाएगी।
1000 पौधों की वंयवसंथा
करिे के नदए निदंंेर 
समारोह मे् भाग लेने वाले सभी
प््जिभाजगयो् को फलदार एवं
औरधीय पौधे भे्ट जकए जाएंगे। यह
पहल पय्ाषवरर संरक््र की जदशा मे्
एक महत्वपूर्ष कदम है। वन जवभाग
के अजधकाजरयो् को समारोह  स्थल
पर कम से कम 1000 पौधो् की
व्यवस्था करने के भी जनद््ेश जदए।
समारोह के दौरान जवजभन्न जवभागो्
के अजधकाजरयो् और कम्षचाजरयो् को
सम्माजनि जकया जाएगा।

धरिी को ज्यादा से ज्यादा पेड्
लगाकर बनाएं हरी-िरी : ईश््र 
नारनौंि। गुप्िचर जवभाग
द््ारा गांव माढ्ा के एसबीएस
सीजनयर सेके्डरी स्कूल के
प््ांगर म्े पौधरोपर जकया
गया। साथ ही स्कूली छात््ो्
को ज्यादा से ज्यादा पेड् पौधे
लगाने के जलए जागर्क भी
जकया गया।

इस दौरान स्कूली छात््ो् ने
शपथ ली जक वह एक-एक
पेड् लगाकर उसकी देखभाल भी करे्गे। इस दौरान गुप्िचर जवभाग के हांसी
यूजनट प््भारी ईश््र जसंह और स्कूल के ज््पंजसपल सुनील चहल जवशेर िौर पर
मौजूद रहे। सीआईडी यूजनट हांसी के इंचाज्ष ईश््र जसंह ने जवद््ाज्थषयो् को
जीवन मे् सफलिा के मूलमंत्् जदए। उन्हो्ने बिाया जक पेड् लगाने से धरिी
पर ऑत्सीजन का भंडार और ज्यादा बढ्ेगा। हमे् धरिी पर ज्यादा से ज्यादा
पेड् लगाकर इसको हरा भरा करना होगा। स्कूल के ज््पंजसपल सुनील चहल
ने वृक््ो से होने वाले लाभ िथा इनके महत्व को बिाकर जवद््ाज्थषयो् को पेड्
लगाने के जलए प््ेजरि जकया। 

हिसार। ग््ामीर अंचल के जनवासी
अब सरकार को जवकास काय््ो् से
जुडे सुझाव व जशकायि ऑनलाइन
माध्यम से दे सकिे है। प््देश सरकार
द््ारा इसके जलए ऑनलाइन पोट्षल
संचाजलि जकया जा रहा है। 

ग््ाम दश्षन पोट्षल सरकार की एक
व्यापक, सहभागी, पारदश््ी और
जवाबदेह पहल है। इसका उद््ेश्य
जनव्ाषजचि प््जिजनजधयो्, सरकार और
ग््ामीर जनवाजसयो् के बीच संबंध
स्थाजपि करना है। यह पोट्षल ग््ामीरो्
को मांग, जशकायि व सुझाव देने का
एक सुजवधाजनक एवं सरल माध्यम
है। इस पोट्षल पर ग््ामीरो् द््ारा जदए
गए सुझावो् के आधार पर भजवष्य की
जवकास योजनाओ् का खाका िैयार
जकया जाएगा। 

ऋनि िगर, सेकंरर 14-33, पडाव चौक, ऑरो माकंंेर, मेला गंंाउणंड कंंेतंं मंे चलाया अनभयाि
नगर से ‘आवारा पशु पकडंो अहियान’ मंे बाधा डालनेे और अभंादं ं
वंयविार करने पर संकूटी चालक व िो अनंय को हगरफंतार हकया

नगर हनगम ने अहियान के
छठे हिन 60 बेसिारा पशुओं

को पकडंा
हतरिूिम न्यूज: तहसार

नगर जनगम प््शासन की ओर से
मुख्यमंत््ी के आदेश पर अगस्् माह
मे् बेसहारा पशुओ् को पकड्ने का
जवशेर अजभयान लगािार जारी है। 

बुधवार को अजभयान के छठे जदन
नगर जनगम की टीम ने दयानंद ऋजर
जवहार नजदीक ऋजर नगर से
बेसहारा पशुओ् को पकडने की
शुर्आि की। इसके साथ ही ऋजर
नगर, सेत्टर 14, सेत्टर 33, पडाव
चौक, ऑटो माक््ेट फेस-3, मेला
ग््ाउण्ड और न्यू सब्जी मण्डी क््ेत्् से
60 बेसहारा पशुओ् को पकडकर
गांव ढंडूर के पास बने नगर जनगम
के गौ अभ्यारर मे् भेजा गया।

अजभयान के दौरान जब ऑटो
माक््ेट फेस-3 मे् टीम ने एक पशु को
पकडकर वहां बाध जदया। जजस पर
कुछ पशुपालक आ गए और उस
छुडवाने की कोजशश की। इसके बाद

टीम जब नई सब्जी मंडी पहुंची िो
एक स्कूटी चालक व दो अन्य ने
गाय को भगाकर दुकान मे् ले गए।
इस पर िुरंि प््भाव से कार्षवाई करिे
हुए पुजलस टीम ने स्कूटी चालक व

2 अन्य को पकडकर को नई सब्जी
मंडी पुजलस चौकी मे् सुपुद्ष कर
जदया। इसकी जशकायि सहायक
नोडल ऑजफसर सुरेन्द्् वम्ाष और
डूयटी मैजजस्ट््ेट सुजमि महाजन ने
पशु को छुडना, सरकारी काय्ष मे्
बाधा पहुंचना िथा अभ््द व्यवहार
करने को लेकर नई सब्जी मण्डी
चौकी मे् कजपल व 2 अन्य पर
एफआईआर के जलए दी। इस दौरान
डयूटी मैजजस्ट््ेट डॉ. सुजमि महाजन
मौजूद रहे। नगर जनगम की कैटल
कैचर टीम, िहबाजारी टीम के
इंचाज्ष सुरे्द् ् शम्ाष, टीम सजहि,
यजूनयन प््धान सुरेन्द्् और पशुपालन
जवभाग की टीम, स्वास्थ्य जवभाग की
टीम भी साथ रही। 

शंंीशंयाम बालाजी सेवादार मंडल िे िई सबंजी मंडी में लगाया भंडारा हर घर तिरंगा अतियान चलाना केन्द्् का सराहनीय फैसला : डॉ. आशा 

गंंाम दरंशि पोरंशल पर
नवकास कायंंों से जुडंे

सुझाव व नरकायत भेजें

n नारनौंद में िरंंोलंलास से
मनाया जाएगा 79वां संवतंतंंता
हदवस, तैयाहरयां शुरं

नारनौंद। स़वतंत़़ता रदवस समािोह की तैयारियो़ को लेकि बैठक किते एसडीएम रवकास यादव।

हिसार। श््ीश्याम बालाजी सेवादार मंडल की टीम ने आज बारस पर नई
सब्जी मंडी मे् 33 वां मानसक िंडारा लगाया। िंडारे की शुर्आत प््धान सुरे्द््
बालान, वनरष्् सदस्य प््वीण सहारण व कमल पुरोनहत द््ारा िोग लगाकर
की गई। सै्कड़्ो् लोगो् ने कढ्ी चावल का प््साद ग््हण नकया। इस असर पर
मंडल के सदस्य अर्ण सेठी, हैप्पी बालान, सुिाष सैनी, राजे्द्् सैनी, डॉक्टर
मोनहत, प््वीण क्मार, हैप्पी सैनी, अशोक रोनहल्ला, लनलत सैनी, सोनू जांनगड़्,
संजय शम्ाा, नवजय बालान, क्श क्करेजा, अनमत सैनी बावनलया, राजू मामा,
अनमत बजाज, सौरि शम्ाा, नमथुन आनद उपस्सथत रहे।

हिसार। भाजपा की जजला अध्यक्् डॉ. आशा खेदड् ने कहा है जक अपने घरो् पर
राष््््ीय ध्वज फहराने और जिरंगे के साथ व्यक्तिगि और भावनात्मक संबंधो् को और
मजबूि बनाने के जलए केन्द्् सरकार की ओर से आजादी का अमृि महोत्सव की
श््ृंखला मे् लगािार चौथे वर्ष ‘हर घर जिरंगा’ अजभयान मनाने का जनर्षय सराहनीय
व स्वागि योग्य है। उन्हो्ने कहा जक इस बार ‘हर घर जिरंगा’ अजभयान िीन चररो्
मे् चलेगा। पहला चरर 8 अगस्् िक, दूसरा चरर 9 से 12 अगस्् िक िथा िीसरा
चरर 13 से 15 अगस्् िक आयोजजि जकया जाएगा। भाजपा जजला अध्यक्् डॉ.

आशा खेदड् ने कहा जक क्ेद्् सरकार द््ारा िय काय्षक््म के अनुसार पहले चरर म्े 8 अगस्् िक स्कूलो् की
दीवारो् और बोड्ष को जिरंगे से प््ेजरि कला से सजाया जाएगा। शैक््जरक संस्थानो्, सरकारी भवनो् आजद मे्
प््दश्षजनयो् का आयोजन होगा। 

हिसार। बेसहािा पशुओ़ को पकड़ती नगि रनगम की टीम।

निगम वाले गाय ले गए, घर में िहीं बिी चाय, बछडंे िे खािा-पीिा छोडंा
हिसार। नगर ननगम ओर से चलाए जा रहे पशु पकड़ो अनियान के तहत
शहर के अलग-अलग स्थानो् से पशु पकड़े जा रहे है्। इसी को लेकर
आज अजीबो गरीब फनरयाद मेयर के पास पहुंची। नहसार की सेक्टर 1-
4 के नजदीक रहने वाले मनहला सुदेश मेयर प््वीण पोपली के पास पहुंची
और कहने लगी नक मेरी गाय नगर ननगम वालो् ने पकड़ ली है। इस पर
मेयर ने कहा नक इसमे् मै् क्या कर सकता हूं, यह तो आपको पशु खुले म्े
छोड़ते समय सोचना चानहए था। मनहला ने कहा नक उसने गाय नही् छोड़ी
वो छूट कर िाग गई थी। इतने म्े नगर ननगम की गाड़ी आई और उसे
बैठाकर ढंढूर गो अभ्यारण मे् ले गए। इसके बाद मनहला ने कहा नक
मेयर साहब गाय के जाने से सुबह से घर मे् चाय नही् बनी है। गाय के
बछड़े ने खाना-पीना छोड़ नदया है। मुझे मेरी गाय वापस नदला दो। मेयर
ने कहा नक ननगम मे् 11 हजार र्पए की जुम्ााने की पच््ी कटेगी, वो िरकर गाय ले जा सकती हो। मनहला सुदेश
ने बताया नक मेयर से बात हुई, तो उन्हो्ने 11 हजार र्पये िरने को कहा है। उसकी इतनी हैनसयत नही् है, वह
ज्यादा से ज्यादा 1100 र्पये की पच््ी कटवा सकती है। मेयर ने कहा है नक वो इसमे् कोई मदद नही् कर सकते।
अनतनरक्त ननगमायुक्त डॉ. प््दीप हुड््ा ने कहा नक इस अनियान के दौरान अगर कोई क््ेत््वासी या पशुपालक बाधा
उत्पन्न करेगा तो पशु क्््रता एवं अन्य धाराओ् के तहत सख्त कार्ावाई की जाएगी। शहर मे् सड़को् पर कोई पशु
नही् छोड़ सकता।

हिसार। गाय छुड़वाने की फरियाद लेकि
मेयि के पास पहुंची मरहला।
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वरि की वरमवझम बूंदे् मन मे् रोमांि, ताजगी और
कल्पनाओ् के रंग घोलती है्। मगर कई बार ये सारी
कवितायी फुर्ि हो जाती है। मन उदास हो जाता है।
बेिैनी बढ जाती है और जो बावरि कल्पनाओ् के

वसतार बजाती है, िह अिानक भयािह लगने लगती है। जी हां, इसे
मानसून की मनोिैज््ावनक अथ्िथ्िता यानी ‘मानसून ब्लूज’ कहते ह्ै।
बावरि के लंबे-लंबे दौर जब रोमांवित करने की जगह मन को िकाने
लगते है्, बेिजह विडविडापन तारी हो जाता है, कुछ भी अच्छा नही्
लगता, वबना कोई बात हुए भी वदल और मन को उदासी जकड लेती
है, ऐसी स्थिवत को भी मानसून ब्लूज कहते ह्ै। 
मानसून ब्लूज के कारण: यह मौसम से जुडी मनोिैज््ावनक
प््वतव््कया है, वजससे हर साल मानसून के मौसम मे् दो, िार, दस नही्
हजारो् लोग प््भावित होते ह्ै। विंता की बात तो यह है वक इस वडवजटल
दौर मे् यह बीमारी कुछ ज्यादा ही संक््ामक होने लगी है। सिाल है,
इसका कारि क्या होता है? वििेषज््ो् के अनुसार और हाि्िड्ि मेवडवसन
थ्कूल की माने् तो जब बावरि के वदनो् म्े लगातार आठ घंटे से ज्यादा
बादल छाए रहते है्, धूप का नामोवनिान नही् होता, तो इंसान के मूड
और व्यिहार मे् बावरि की कल्पना नकारात्मक असर डालने लगती
है। कई बार सािन-भादो के महीनो् म्े कई-कई वदनो् तक घटाएं वघरी
रहती है् और अंवधयारा िातािरि रहता है, वजससे मन वबल्कुल बेिैन
हो उठता है, क्यो्वक सूरज की रोिनी िरीर को न वमलने से हमारे बॉडी
मे् जो हैप्पी हाम््ोन यानी सेरोटोवनन बनता है, उसका लेिल लगातार
नीिे वगरने लगता है। गौरतलब है वक यही हाम््ोन हमारे मूड को स्थिर
रखता है और इसे पॉवजवटि बनाए रखने म्े हमारी मदद करता है। जब
बावरि के वदनो् मे् कई-कई घंटे लगातार सूरज की रोिनी नही् वदखती,
िारो तरफ अंधेरा सा माहौल बन जाता है, तो हमारे िरीर की पॉवजवटि
एनज््ी खत्म हो जाती है और सेरोटोवनन के अभाि मे् हमारे अंदर
उदासी छाने लगती है, जो जल्द ही विडविडेपन मे् बदल जाती है।
इसकी िजह यह होती है वक िरीर मे् विटावमन डी का लेिल कम हो
जाता है। वजस कारि हम िकान, लो एनज््ी और इम्यूवनटी िीकनेस
के विकार हो जाते ह्ै और हमे् कुछ भी अच्छा नही् लगता।
लगातार बावरि होने से या बादलो् के छाए होने से हमारे मूड बथ्टर
हाम््ोन सेरोटोवनन मे् कमी हो जाती है और नी्द आलस और
विडविडापन लाने िाले हाम््ोन मेलोटोवनन की मात््ा बढ जाती है। यह
अकसर उनको ज्यादा होता है, जो बावरि के वदनो् मे् िक्क फ््ॉम होम
करते है्। कई-कई घंटे एक ही जगह बैठे रहते है्। कई वदन घर से बाहर
नही् वनकलते। लोगो् से वमलना जुलना काफी कम हो जाता है। 

इन्हे् होता है ज्यादा टरस्क: मानसून ब्लूज या अथ्िाई अिसाद की
स्थिवत से आमतौर पर िे लोग ज्यादा विकार होते है्, जो कम सोिल
होते ह्ै यानी जो लोग दूसरे लोगो् से सहजता से इंट््ेक्िन नही् करते।
इसके अलािा जो लोग पहले से ही मानवसक तनाि या वडप््ेिन की
स्थिवत से जूझ रहे ह्ै, ऐसे लोग लगातार बावरि और कम रोिनी के
मौसम मे् मानसून ब्लूज का विकार हो जाते है्। आजकल िक्क फ््ॉम
होम करने िाले प््ोफेिनल भी मानसून ब्लूज की समथ्या के विकार
हो जाते है्। इसके अलािा सीवनयर वसटीजन, ज्यादा समय तक सोने
िाले और वदन का ज्यादातर समय मोबाइल मे् वबताने िाले लोग भी
मानसून ब्लूज का आसानी से विकार होते ह्ै। वजन लोगो् की वदनिय्ाि
वनव््ित नही् हेाती, वजनका हर वदन का एक
सा र्टीन नही् रहता। िो लोग भी मानसून
ब्लूज की स्थिवत का विकार होते ह्ै। 
ना बरत्े लापरवाही: हालांवक मानसून
ब्लूज कोई जानलेिा बीमारी नही् है, यह
वसफ्क एक मनःस्थिवत है। वफर भी यह
खतरनाक हो सकती है, अगर एक हफ्ते
से ज्यादा बनी रहे। दो हफ्तो से ज्यादा बने
रहने पर तो यह गंभीर स्थिवत और
खतरनाक हो सकती है। आप वडप््ेिन मे्
जा सकते ह्ै। अवनद््ा का विकार हो
सकते है्। भूख वबल्कुल नही् लग सकती और आपके वििार पूि्ितः
नकारात्मक हो जाते ह्ै। इसवलए जैसे ही मानसून के वदनो् म्े
मानसून ब्लूज की जकडन मे् होने का एहसास हो, तुरंत इससे बाहर
वनकलने कोविि करे्।
बचाव के उपाय: मानसून ब्लूज से छुटकारा पाने के कुछ कारगर
तरीके है्। जब भी, जरा भी सूरज वनकले तुरंत रोिनी मे् आएं, खुद को
प््ाकृवतक रोिनी मे् एक्सपोज करे्। िोडी देर तक धूप मे् बैठे्। घर के
दरिाजे, वखडवकयां खोल दे्, वजनसे वखडवकयो् के रास््े प््ाकृवतक
रोिनी आए और कमरे का अंधेरापन दूर हो। हल्का िॉक करे्, िरीर
को थ्ट््ेि करे्, योग करे्, दोस््ो् से बातिीत करे्, अपने मनपसंद गीत

सुने्, वकसी दोस्् से फोन पर बात करे्।
आजकल सोिल मीवडया का दौर है, इसवलए
अपने मनपसंद विषय की कुछ मजेदार रील्स
देखे् और र्टीन से खुद को अलग करने की
कोविि कर्े। बुक रीवडंग, म्यूवजक,
रिनात्मक गवतविवधयां या अपनी मनपसंद
हॉबी मे् कुछ दरे गुजारे्, वजससे मूड बदलेगा
और अिसाद की स्थिवत से छुटकारा वमलेगा।
मानसून ब्लूज से बिने के वलए अपना खान-
पान भी सुधारे्। ऊज्ाि देने िाले ताजे फल
खाएं, अंकुवरत अनाज ले्, गम्ाि-गम्ि सूप पीएं,

ज्यादा िुगर और जंक फूड्स खाने से बिे्।
इन पर भी गौर करे्: अगर लगातार काम करना पड रहा है तो कुछ देर
काम छोडकर वरलैक्स करे्, आगे की योजना बनाएं। वनयवमत तौर पर
समय पर सोएं और समय पर वबस््र से उठे्। इस सबसे काफी हद तक
मानसून ब्लूज की अिसादजनक स्थिवत से बाहर आ सकते ह्ै। साि
ही इस बात को भी याद रखे् वक यह एक मनःस्थिवत है, कोई थ्िाई
बीमारी या कमजोरी नही् है। इसवलए ऐसी स्थिवत से डरे नही् बस्लक इसे
थ्िथ्ि िरीर की एक जैविक और भािनात्मक प््वतव््कया समझकर
वनव््िंत रहे् वक आप थ्िथ्ि है् और जलद् ही इस सबसे बाहर आ जाएंगे।
ऐसा सोिने से जल्द ही आप इससे छुटकारा पा सकते ह्ै। *

बा मानसून ब्लूज बारिश के मौसम मे्
जब मन िहने लगता है उदास

बारिश के मौसम में कुछ लोग बेवजह की उदासी या रचडंरचडंापन महसूस किने लगते हंै। ये लकंंण
रिपंंेशन जैसे लगते हंै लेरकन वासंंव में ऐसा मानसून बंलूज के कािण होता है। कंया है मानसून

बंलूज, इसके कािण औि बचाव के उपाय के बािे मंे आपको जरंि जानना चारहए।

तडप््ेशन नही् है मानसून ब्लूज
मानसून बंलूज की ब्सरकत हमे् भले अवसादजनक ब्सरकत का एक र्प
लगे, लेककन यह टे्परेरी ब्सरकत होती है, जबकक अवसाद इसके
मुकाबले स्रायी ब्सरकत होती है। मानसून ज्लूज की ब्सरकत बाकरश के
कदनो् मे् धूप कनकलते ही खत्म होने लगती है और एक घंटे तक धूप मे्
रहने पर लगभग गायब हो
जाती है। मानसून ज्लूज मे्
अस्राई र्प से कोई व्यब्कत
हल्की रकान, उदासी और
कचडकचडेपन का कशकार हो
जाता है तरा अकेलापन
महसूस करता है। जबकक
किप््ेशन की ब्सरकत मे् ये सारी
ब्सरकतयां एहसास नही् होती
बब्लक हमारी वास््कवकता
बन जाती है्। मानसून ज्लूज
मे् हम्े खुद लगता है कक हम
उदास है्, लेककन जब हम किप््ेशन मे् होते है् और किप््ेशन के कारर
उदास होते है्, तब हमे् खुद यह एहसास नही् होता कक हम उदास है्।
यही नही् किप््ेशन के कारर जब हम कचडकचडे होते ह्ै, तब हमे् इस
कचडकचडेपन का भी एहसास नही् होता बब्लक लगता है कक हम तो
कबल्कुल ठीक है्, दूसरे लोग हमे् कचडकचडा साकबत करने की कोकशश
कर रहे ह्ै। इसकलए मनोकचककत्सक मानसून ज्लूज को अस्रायी
किप््ेशन की ब्सरकत मानते ह्ै, जबकक किप््ेशन को एक क्लीकनकल
मानकसक बीमारी का दज्ाण देते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
7 अगस्् 2025

रेनी सीजन में करें ये 
मजेदार वाटर वकंकआउटंस 

बारिश का मौसम चल िहा है तो इसका यह मतलब नहीं रक आप अपना
वकंकआउट शेडंंूल िोक दें। इस दौिान आप कुछ मजेदाि टाइप के वाटि

वकंकआउट भी कि सकते हैं, अपनी रिटनेस मेंटेन कि सकते हैं।

कसर लोग बावरि का मौसम आते
ही खुद को घर मे् समेट लेते ह्ै।

मॉव्नि्ग िॉक, जॉवगंग, खेलकूद सब बंद कर
देते है्। जबवक वफटनेस वरजाइम बारहो्
महीने जारी रखना जर्री है। आइए जानते
है्, कुछ िाटर िक्कआउट्स के बारे मे्,
वजनसे आप वफट तो रहे्गे ही खूब मजा
भी आएगा।
पैडल बोड्ड योगा: वकसी िांत झील मे्
ठंडी हिाओ् का आनंद लेते हुए पैडल बोड्ि
पर अपने िरीर का संतुलन बनाना पैडल
बोड्ि योगा कहलाता है। यह इन वदनो् यूथ्स
की पसंदीदा योगा थ्टाइल है। पैडल बोड्ि पर
तरह-तरह के आसन, ट््ी-पोज या िावरयर
पोज बनाना युिाओ् को खूब पसंद आता है।
एक्वाटिक बूि
कै्प: इसके तहत
एक घंटे मे् 10-12
हाइ इंटे्वसटी र्टीन
के दो या तीन
िक्कआउट परफॉम्ि
वकए जाते ह्ै। इनसे
1200 कैलोरी तक
बन्ि की जा सकती
है। ऐसे म्े हाई-नी वथ्ंप््ट, पुि एंड पुल, जंप
अप के साि थ्क्िैट, बैकिाड्ि रवनंग, एक्िा
डंबल के साि बाइसेप कल्स्ि जैसी कई
एक्सरसाइज िावमल होती ह्ै। दो-तीन
वमनट के विश््ाम के बाद सेट दोहराए जाते
है्। लेवकन इसके वलए कम से कम 4 फीट
गहरा पूल होना िावहए।
एक्वा जुंबा: आप डांस के िौकीन है् तो
एक्िा जुंबा के माध्यम से अपना िौक पूरा
करने के साि वफटनेस भी पा सकते ह्ै।
एक्िा जुंबा नए जमाने की एक्िावटक डांस
वफटनेस विवध है। इसमे् पारंपवरक एक्िा
ऐरोवबक्स और लैवटन जुंबा डांस का वमश््ि
होता है। 45 वमनट का सेिन काफी
फायदेमदं होता है। हां, इसे पूल के वछछले
पानी िाले वहथ्से मे् वकया जाता है, इसवलए

इसे करने के वलए स्थिवमंग जानने की
जर्रत नही्।
एक्वा योगा: सामान्य र्प से जमीन पर
वकए गए योग की तुलना मे् पानी मे् वकए गए
योग के कई अवतवरक्त फायदे होते है्। पानी
की तरलता और कोमलता िरीर को सुरक््ा
देती है, वजससे जोड्ो्, घुटनो्, कोहवनयो्
और कमर मे् इंज्यरी होने के िांस ना के
बराबर हो जाते है्। पानी मे् थ्ट््ेविंग और डीप
ब््ीवदंग के कांवबनेिन से िरीर को मजबूती,
थ्टेवटक बैले्स और वरलैक्सेिन का फायदा
वमलता है। एक्िायोगा के वलए पानी का
तापमान 20-25 वडग््ी सेस्लसयस तक रहना
अच्छा होता है, इसवलए मसल्स को वरलैक्स
होने मे् मदद वमलती है और कोई पोज लंबे
समय तक करने का फायदा वमलता है।
स्पॉि जॉटगंग: थ्पॉट जॉवगंग करने के वलए
कमर तक पानी मे् खड्े हो जाएं। दोनो् हाि

सीधे ऊपर की ओर
उठाएं और जैसे
जॉवगगं करते है्, िैसे
ही करे्। िब््ी कम
करने और जोड्ो् के
दद्ि से राहत वदलाने
के वलए यह एक
आसान और
उपयोगी व्यायाम है।

ज्यादा फायदा उठाने के वलए पानी मे् एक
वमनट तक वजग-जैग पैटन्ि मे् दौड्े्। अगले
वमनट जहां से दौड्कर आए िे िहां िापस
सीधे दौड् कर जाएं। यह है िॉटर जॉवगंग।
इस प््कार आप प््वत वमनट करीब 17
कैलोरी फैट बन्ि कर सकते ह्ै।
ट््िस्क वॉटकंग: स्थिवमंग पूल के एक छोर
से दूसरे छोर तक तेजी से िल कर जाएं,
लेवकन घुटनो् पर भार देकर नही्, पूरे-पूरे
पग तली यानी जमीन पर वटकाते हुए िले्।
इससे भी कैलोरी बन्ि होती है। यहां बताए
गए सभी िाटर िक्कआउट करने से पहले
एक्सपट्ि से सीख ले्। बेहतर होगा वक िाटर
िक्कआउट कराने िाले स्ेटर म्े वकसी
एक्सपट्ि की गाइडे्स मे् भी इसे करे्। आपको
थ्िीवमंग आना भी जर्री है। *

अ
तिटनेस

तशखर चंद जैन

सीजनल प््ॉब्लम
शैले्द्् तसंह

रत के दस मे् से दो घरो् के सभी ियथ्क ओिरिेट (अवधक
िजन) िाले यानी मोटे है्। यह बात एक नए अध्ययन मे्

सामने आई है। पांििे् नेिनल फैवमली हेल्ि सि््े (एनएफएिएस-
5, 2019-21) के डाटा का आईसीएमआर, नेिनल इंथ्टीट््ूट फॉर
कै्सर व््पिे्िन एंड वरसि्ि (एनआईसीपीआर), टेरी थ्कूल ऑफ़
एडिांथ्ड थ्टडीज और वसंबोवसस इंटरनेिनल के िोधकत्ािओ् ने
अध्ययन वकया। उन्हो्ने 6 लाख से अवधक घरो् मे् ओिरिेट और
मोटापे का विश्लेषि वकया और इस नतीजे पर पहुंिे वक लगभग 20

प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य
ओिरिेट की श््ेिी मे्
है्, जबवक 10
प््वतित घरो् के सभी
ियथ्क सदथ्य मोटे
की श््ेिी मे् ह्ै। जावहर
है खराब जीिनिैली

के कारि व्यस्कत ओिरिेट या मोटा होता है और बीमावरयो् को
आमंव््तत करता है। एक अन्य िोध से मालूम होता है वक बढते
जीिनिैली रोगो् के कारि वदल, मधुमेह आवद रोगो् की दिाओ् की
वबक््ी मे् जबरदस्् इजाफा हुआ है।
गंभीर हो सकती है समस्या: पस्बलक हेल्ि जन्िल मे् प््कावित इस
अध्ययन मे् कहा गया है वक आमतौर से पवरिार के सभी सदथ्यो् का
एक साि िजन बढता है। यह संभितः इसवलए होता है, क्यो्वक एक
पवरिार मे् सभी सदथ्यो् का खान-पान और जीिनिैली का तरीका
लगभग समान ही होता है। इसका संबंध जी्स से भी हो सकता है।
बहरहाल, इस अध्ययन के मुख्य िोधकत्ाि प््िांत कुमार वसंह का
कहना है वक पवरिार मे् सभी सदथ्यो् के मोटे होने से इस बात को बल
वमलता है वक मोटापे को रोकने के वलए पवरिार-के्व््दत प््यास वकए
जाने िावहए बजाय व्यस्कत-के्व््दत हस््क््ेप के। अध्ययन मे् ऐसेे
पवरिारो् को सािधान वकया गया है वक उनके सदथ्यो् को अनेक
असंक््वमत रोगो् के होने का भयंकर खतरा है। यह बात हर कोई
जानता है वक मोटे लोगो् के वदल ि पािन की थ्िाथ्थ्य स्थिवत अच्छी
नही् रहती है और उन्हे् अनेक क््ोवनक रोग हो सकते ह्ै जैसे
डायवबटीज, हाई ब्लड प््ेिर, थ्ट््ोक, हाट्ि फेल आवद। मोटापे का
संबंध 13 प््कार के क्ैसर से भी है। 
सावधानी है जर्री: विंता की बात यह है वक युिा आयु िग्ि मे्
मोटापे से ग््स्् लोग वनरंतर बढते जा रहे ह्ै। तीस-िालीस साल के
व्यस्कतयो् को यह बड्ी संख्या मे् हो रहा है, जबवक पहले इनका संबंध
बुजुग्ि लोगो् से होता िा। युिाओ् की खराब जीिनिैली इसका मुख्य
कारि है। ऐसे मे् दिाओ् से बिना है और थ्िथ्ि रहना है तो वनयवमत
एक्सरसाइज करना, संतुवलत आहार का सेिन जर्री है। इसके साि
ही अपना िजन ना बढ्ने द्े। *

बडंी समसंया बनता
जा रहा मोटापा

सजेशन / डॉ.मातजद अलीम

भा हर उत्पाद की पोषण संबंधी जानकारी ध्यान से जांचे, खाद्् लेबल जर्र पढ्े्

कंया यह सच है पक कम सामगंंी वाले खादंं
पदारंथ अपिक संवासंथंयविंथक होते हंै?

लंबे और िकाऊ वदन के आवखर मे् भला वकसके पास यह
समय होता है वक िह अपनी 'िॉवपंग बाथ्केट' मे् डाले गए
हर उत्पाद की पोषि संबंधी जानकारी ध्यान से जांिे?
थ्िाथ्थ्यिध्िक भोजन करने के वलए कुछ लोग एक सरल
वनयम का पालन करना पसंद करते ह्ै: ऐसे उत्पाद िुने्
वजनकी सामग््ी (इन्ग््ीडीएन्ट) सूिी छोटी हो। वििार यह
है वक कम सामग््ी िाले खाद्् पदाि्ि कम प््संथ्कृत होते है्,
अवधक 'प््ाकृवतक' माने जाते है् और इसवलए
थ्िाथ्थ्यिध्िक होते है्। लेवकन क्या हमेिा ऐसा ही होता
है? यहां बताया गया है वक सामग््ी सूिी की लंबाई आपको
पोषि के बारे म्े क्या बता सकती है और क्या नही् -
आपको और क्या देखना िावहए।  आप अवधकांि पैकेज्ड
खाद्् पदाि््ो् के लेबल पर सामग््ी की सूिी पा सकते है्,
जो आपको उस खाद्् पदाि्ि को बनाने म्े प््युक्त सामग््ी
की संख्या और प््कार के बारे मे् बताती है। ऑथ्ट््ेवलया मे्,
पैकेज्ड खाद्् उत्पादो् को ऑथ्ट््ेवलयाई और न्यूजीलै्ड
खाद्् मानक संवहता द््ारा वनध्ािवरत कुछ वनयमो् का पालन
करना होता है। खाद्् पदाि््ो् की सामग््ी को उनके िजन
के क््म मे् सूिीबद्् वकया जाना िावहए। इसका मतलब है
वक सूिी मे् सबसे पहले िाली िीजे् ही उत्पाद का सबसे
बड्ा वहथ्सा बनाती है्। सबसे आवखर िाली िीजे् सबसे
कम होती है्। खाद्् लेबल मे् पोषि संबंधी जानकारी पैनल
भी िावमल होता है, जो आपको प््त्येक बार परोसे जाने पर
प््मुख पोषक तत्िो् (ऊज्ाि, प््ोटीन, कुल काब््ोहाइड््ेट,
िक्करा, कुल िसा, संतृप्त िसा और सोवडयम) की मात््ा
बताता है। यह पैनल आपको प््वत 100 ग््ाम या वमलीलीटर
मे् सामग््ी भी बताता है, वजससे आप प््वतित की गिना
कर सकते है्। वजन उत्पादो् की सामग््ी सूिी मे् केिल
एक, दो या तीन िस््ुएं होती है्, िे आमतौर पर अपने उस
र्प के क्रीब होते है् जैसा खाद्् पदाि्ि खेत से सीधे लाए
जाने पर होता है। इसवलए, भले ही ये पैकेवजंग मे् आते हो्,
इन्हे् संपूि्ि खाद्् पदाि्ि माना जा सकता है। 'संपूि्ि खाद््
पदाि्ि' िे ह्ै वजन पर िून्य से न्यूनतम प््संथ्करि वकया
गया है, जैसे ताजे फल और सस्बजयां, दाले्, फवलयां,
साबुत अनाज जैसे जई या भूरा िािल, बीज, मेिे और
अप््संथ्कृत मांस और मछली। समग्् थ्िाथ्थ्य को सहारा
देने के वलए, ऑथ्ट््ेवलयाई आहार संबंधी वदिावनद््ेि संपूि्ि
खाद्् पदाि्ि खाने तिा अत्यवधक प््संथ्कृत खाद्् पदाि््ो्
को सीवमत करने की सलाह देते ह्ै। 

सावधानी/ ध्रान से चुने खाद्् पदार्य
पुर्ष की प््जनन क््मता पर पड्ता है नकारात्मक असर, नपुंसकता का खतरा 

लंबे समय तक गोद में लैपटॉप और जेब में फोन
रखने से टूट सकता है पपता बनने का सपना

कलकत््ा विश््विद््ालय (सीयू) के प््ावि विज््ान
विभाग की आनुिंविकी अनुसंधान इकाई और
कोलकाता स्थित प््जनन विवकत्सा संथ्िान
(आईआरएम) द््ारा वकए गए एक संयुक्त अध्ययन मे्
दािा वकया गया है वक पै्ट की जेब मे् लंबे समय तक
मोबाइल फोन रखने और लैपटॉप को गोद मे् रखकर
काम करने से पुर्ष की प््जनन क््मता पर नकारात्मक
असर होता है और यहां तक उनके नपुंसक होने का
खतरा भी बढ् जाता है। इस अध्ययन की िुर्आत 2019
मे् प््ोफेसर सुजय घोष (कलकत््ा विश््विद््ालय) के
नेतृत्ि मे् हुई िी और पांि साल तक हुए अध्ययन मे् डॉ
रत्ना िट््ोपाध्याय (आईआरएम), डॉ समुद्् पाल
(कलकत््ा विश््विद््ालय), डॉ परनब पलाधी
(आईआरएम) और डॉ सौरि दत््ा (कलकत््ा
विश््विद््ालय) ने सहयोग वकया। अध्ययन के नतीजो्
की प््वत बुधिार को उपलब्ध कराई गई। अनुसंधान पत््
के मुतावबक, ‘‘पुर्ष बांझपन के इलाज के वलए
आईआरएम आने िाले लोगो् को अध्ययन मे् वहथ्सा
लेने के वलए आमंव््तत वकया गया िा। इस दौरान मवहला
बांझपन की िजह से संतान पैदा होने म्े आने िाली
समथ्या िाले जोड्ो् और पुर्ष बांझपन (िारीवरक दोषो्
के कारि) के मामलो् को इसमे् िावमल नही् वकया।
अध्ययन मे् वििेष र्प से अज््ात कारिो् से होने िाले
पुर्ष बांझपन के मामलो् पर ध्यान के्व््दत वकया गया,
वििेष र्प से एज्ोथ्पव्मिया (िीय्ि म्े िुक््ािुओ् की
अनुपस्थिवत) या ओवलगोज्ोथ्पव्मिया (िुक््ािुओ् की
कम संख्या) िाले मामलो् पर।'' अध्ययन का नेतृत्ि
करने िाले डॉ.घोष ने बताया वक अध्ययन मे् उन मरीजो्
को भी िावमल नही् वकया गया वजनमे् आनुिंविक
वनदान परीक््िो् से ज््ात संक््ामक रोगो् की जानकारी
वमली। उन्हो्ने बताया वक उपरोक्त मरीजो् से इतर कुल
करीब 1,200 मरीजो् को अध्ययन मे् िावमल वकया
गया। प््ोफेसर घोष ने बताया वक अध्ययन मे् िावमल
पुर्षो् से एक व्यापक प््श्नािली के माध्यम से
साक््ात्कार वकया गया, वजसमे् जीिनिैली, आदतो्,
व्यसनो्, आहार संबंधी प््ािवमकताओ्, यौन गवतविवध,
व्यिसाय और मनोिैज््ावनक कारको् के विवभन्न
पहलुओ् को िावमल वकया गया - वजन्हे् सामूवहक र्प
से महामारी विज््ान डेटा कहा जाता है। 

शोध मे् दावा/ सेहि को नुकसान

आजकल वक्क फ््ॉम होम करने वाले प््ोफेशनल
भी मानसून ब्लूज की समस्या के शशकार हो जाते

हंै। इसके अलावा सीशनयर शसटीजन, ज्यादा
समय तक सोने वाले और शदन का ज्यादातर

समय मोबाइल मे् शबताने वाले लोग भी मानसून
ब्लूज का आसानी से शशकार होते हंै। 

वीर्य और रक्ि के नमूने तलए
उन्हो्ने बताया कक पुनरावृक््ि और झूठी जानकारी की
आशंका को समाप्त करने के कलए प््कतक््ियाओ् को
उपयुक्त सांब्खयकीय परीक््रो् के माध्यम से छांटा गया।
इसके बाद प््कतभाकगयो् के वीय्ण और रक्त के नमूने कलए
गए। दोनो् स््ोतो् से िीएनए कनकाला गया और उत्पकरवत्णनो्
की पहचान के कलए अगली पीढ्ी के अनुि््मर (ए हाई-
थ््ूपुट जेनेकटक एनकलकसस टेक्नीक) से ककया गया।
®उन्हो्ने कहा कक कई जीन उत्पकरवत्णनो् की पहचान की
गई, कजनका कवश्लेषर उपयुक्त सांब्खयकीय मॉिलो् का
उपयोग करके महामारी कवज््ान और जीवनशैली संबंधी
आंकड्ो् के सार ककया गया। प््ो. घोष ने बताया कक कनष्कष््ो्
से जानकारी कमली कक कजन पुर्षो् मे् कवकशष्् आनुवंकशक
उत्पकरवत्णन होते है्, उनमे् मोबाइल फोन और लैपटॉप जैसे
इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् के संपक्क म्े आने से बांझपन का
जोकखम काफी अकधक होता है। 

उच््-िीव््िा वाला तवद््ुि 
चुम्बकीर क््ेत्् बनिा 

अध्ययन मे् रेखांककत ककया गया,‘‘यह पाया गया कक
लैपटॉप को गोद मे् रखने या मोबाइल फोन को पै्ट की
जेब मे् रखने से उच््-तीव््ता वाला कवद््ुत चुम्बकीय क््ेत््
बनता है। ऐसे क््ेत््ो् मे् अंिकोषो् के लंबे समय तक संपक्क
मे् रहने से और उससे जुड्ी गम््ी से - अंिकोषो् के भीतर
नाजुक ऊतको् को काफी नुकसान पहुंचता है, कजससे
शुि््ारु-उत्पादक कोकशकाएं क््कतग््स्् हो जाती है्। यह
क््कत कवकशष्् जीन उत्पकरवत्णन वाले व्यब्कतयो् मे् अकधक
गंभीर प््तीत होती है और कवशेष र्प से युवा पुर्षो् के
कलए कचंताजनक है, जो ऐसे इलेक्ट््ॉकनक उपकररो् का
सबसे अकधक उपयोग करते है्।'' इसमे् कहा गया है,
‘‘जो लोग इन उपकररो् के सार लंबे समय तक सीधे
शारीकरक संपक्क बनाए रखते है्, वे सबसे अकधक
असुरक््कत माने जाते है्।'' घोष ने कहा, ‘‘जीव प््राकलयो् म्े
सामान्यतः स्वयं को ठीक करने के तंत्् होते ह्ै। 

अति-प््संस्कृि खाद्् पदार््ो् म्े 
सामग््ी की सूची होिी लंबी 

कई संपूर्ण खाद्् पदार्ण, जैसे ताजे फलो् और सब्जजयो् मे्
सामग््ी की सूची नही् होती, क्यो्कक वे पैकेट मे् नही् आते।
लेककन कुछ लोग ऐसा करते ह्ै, कजनमे् शाकमल ह्ै: किज्बाबंद
या फ््ोजन सब्जजयां, जैसे कक काली बीन्स या फ््ोजन मटर
का किज्बा, किज्बाबंद मछली, उदाहरर के कलए, झरने के
पानी मे् ट््ूना, सादा ग््ीक दही। इस प््कार के खाद्् पदार्ण
प््कतकदन स्वस्र संतुकलत आहार मे् योगदान दे सकते है्।
छोटी सामग््ी सूची का अर्ण यह भी है कक उत्पाद के अकत-
प््संस्कृत खाद्् पदार्ण होने की संभावना कम है। यह
औद््ोकगक प््क््ियाओ् का इस््ेमाल करके बनाए गए
उत्पादो् का वर्णन करता है, कजसमे् कई सामक््गयो् को
कमलाया जाता है, कजनमे् अक्सर रंग, स्वाद और अन्य
योजक शाकमल होते है्। ये उत्पाद अकतस्वाकदष्् होते ह्ै,
सुकवधानुसार पैक ककए जाते ह्ै और किजाइन ककए गए है्।
अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् म्े अक्सर सामग््ी की सूची लंबी
होती है, क्यो्कक उनमे् अकतकरक्त शक्करा (जैसे िेक्सट््ोज),
संशोकधत तेल, प््ोटीन स््ोत (उदाहरर के कलए, सोया प््ोटीन
आइसोलेट) और कॉस्मेकटक योजक - जैसे रंग, स्वाद और
गाढ्ा करने वाले पदार्ण शाकमल होते ह्ै। 

खाद्् पदार््ो् के कुछ उदाहरण
लंबी सामग््ी सूची वाले अकत-प््संस्कृत खाद्् पदार््ो् के कुछ
उदाहररो् म्े शाकमल है्: भोजन-प््कतस्रापन पेय, पौधे-आधाकरत
नकली मांस उत्पाद, कुछ वाकरब्ययक बेकरी आइटम, कजनमे्
कुकीज या केक, इंस्टे्ट नूिल स्नैक्स, ऊज्ाण या प््दश्णन पेय
शाकमल है्। यकद ककसी खाद्् पदार्ण की अत्यकधक ब््ांकिंग और
उसका कवपरन ककया जाता है, तो इसके अत्यकधक प््संस्कृत
खाद्् पदार्ण होने की अकधक संभावना है। पोषर एक संख्या से
कही् अकधक है। कम सामग््ी सूची वाले उत्पादो् का चयन करना
एक सामान्य कनयम के र्प मे् काम कर सकता है। 



खबर संकंंेप
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श््म मंत््ी के नाम नायब तहसीलदार को सौ्पा ज््ापन 

भवन तनम्ााण मजदूर संघ ने
मांगो् को लेकर िकया प््दर्ान

हरिभूरि न्यूज:हांसी

तहसीि भवन लनम्ाषण मजदूर संघ
इकाई के मजदूरो् की एक बैठक श््ी
कािी मंलदर  के समीप भगत लसंह
पाक्क मे् आयोलजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता हांसी तहसीि  के प््िान
रोलहत नैन ने की। बैठक के दौरान
मंच संचािन लजिा लहसार के
प््िान  जोरा लसंह पावड्ा ने लकया।
बैठक मे् हलरयाणा इंटक के महामंत््ी
भवन  लनम्ाषण मजदूर संघ के प््देश
अध्यक्् िम्षवीर लसंह िोहान प््देश
महासलचव  कृष्ण कुमार नैन मुख्य
वत्ता थे। बैठक के उपरांत मजदूर
संघ के सदस्यो् ने  ियु सलचवािय
तक प््दश्षन करते हुए सरकार के
लखिाफ जमकर नारेबाजी की तथा
िघु  सलचवािय पहुंच एसडीएम
राजेश खोथ की अनुपक्सथलत मे्
नायब तहसीिदार दयानंद  को श््म
मंत््ी के नाम अपनी मांगो् का ज््ापन
सौ्पा। इस अवसर पर  मजदूर
नेताओ् ने कहा लक हलरयाणा भवन
एवं अन्य सक्ननमाण कम्षकार
कल्याण  बोड्ष के द््ारा मजदूरो् की

समस्याओ् के समािान की बजाए
सरकार की मजदूर  लवरोिी नीलतयो्
के चिते श््म मंत््ी ने इस बोड्ष का
पोट्षि बंद करके  मजदूरो् को लमिने
वािे कल्याणकारी योजनाओ् को
रोक लदया गया है लजसको िेकर
मजदूर मे् काफी रोर है। उन्हो्ने कहा
लक 2018 तक एक वर्ष म्े 90 लदन
के  काय्ष प््माण पत्् लक वेरीलफकेशन
ट््ेड यूलनयनो् के माध्यम से श््म
लवभाग  के उच्् अलिकालरयो् द््ारा

कै्प िगाकर पंजीकरण हुआ करते।
िेलकन वत्षमान  सरकार ने यह
अलिकार िीनकर ऑनिाइन
लसस्टम के माध्यम से सीएससी
से्टरो् और 90  लदन का काय्ष प््माण

पत्् की वेलरलफकेशन ग््ाम पंचायत
सलचव पटवारी श््म  लवभाग के
अलिकालरयो् द््ारा पंजीकृत लकए गए
लजससे और ज्यादा अवैि पंजीकरण
हुए है्। 

िांसी। शंंि िंतंंी िे नाि नायब तहसीलदार दयानंद िो जंंापन सौंपते ििदूर संगठनों िे सदसंय ।

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर केसर गिलोत, मीना खेदड्, हजते्द्् महलक,  धम्टवीर गुलेरी,
अनुप आदमपुर, िहरकेश, राकेश, प््वीण, नवीन, रोशन, संगीता,  परमजीत,
सुहमत््ा, सुमन, मीणा, सुनीता, हनम्टला, सोहनया, हपंकी, साहवत््ी व  मुकेश आहद
सहित कई अन्य मौजूद थे।

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लवश्् लहंदू पलररद की हलरयाणा प््ान्त की तीन
लदवसीय बैठक रोहतक के गौकण्ष तीथ्ष
आश््म मे् संपन्न हुई, लजसमे् लहसार के
लवभाग संगठन मन्त््ी प््वीण क््ाक्नत और
लजिा अध्यक्् डॉ. राजे्द्् गुप्ता के नेतृत्व मे्
लहसार से 10 सदस्यीय प््लतलनलिमंडि ने इस
बैठक मे् भागीदारी की। के्द््ीय महामंत््ी
बजरंग िाि बागड्ा, प््ान्त अध्यक्् पवन
कुमार (लरटायड्ष जज), प््ांत संगठन मंत््ी
रािेश्याम शम्ाष, प््ान्त मंत््ी वर्ण गौड् सलहत
कई वलरष्् पदालिकालरयो् ने तीन लदन तक
चिी बैठक को संबोलित लकया।  बैठक मे्
आगामी वर्ष के काय्ष की लवस््ृत योजना
बनाई गई। प््ांत व लजिो् के स््र पर अनेक
काय्षकत्ाषओ् के दालयत्वो् का पुनल्नषयोजन

लकया गया व कुि नए काय्षकत्ाषओ् को भी
दालयत्व सौ्पे गए। इस साि लहसार लजिे मे्
संगठन के पुराने काय्षकत्ाष संदीप बंसि को
लजिा मंत््ी का महत्वपूण्ष दालयत्व लदया गया
है। समाजसेवी सुरेन्द्् जांगड्ा को लजिा
उपाध्यक्् और कलपि वत्स बजरंगी को
लजिा सलमलत सदस्य बनाया गया है। प््ान्त
की नई योजना मे् लहसार से प््ोफेसर दीपक
कुमार को प््ांत सत्संग टोिी मे् रखा गया है।
इस बैठक मे् रमाशंकर शम्ाष, ममता सोनी
सलहत मीनाक््ी शम्ाष ने भी भागीदारी की।

बाबा के भजि गाकर मिाया शंयाम अखंड जंयोत महोतंसव  
हिसार। श््ी िनुमान कुर्क््ेत्् सनातन धम्ट मंहदर ट््स्र
की ओर से नागोरी गेर स्सथत िनुमान मंहदर मे्
श््ीश्याम अखंर ज्योत का 52वां वाह्षटक मिोत्सव
धूमधाम से मनाया गया। मिोत्सव प््बंधक रामकुमार
गोयल व धम्टपाल गोयल ने बताया हक मिोत्सव मे् भव्य
श्याम बाबा का दरबार लगाया गया। मंहदर प््ांगण मे्
आयोहजत संकीत्टन मे् भजन गायको् गोहबंद असीजा,
चैतन्य शस््््ी, सुहमत सुहमत हमत््ल, रामहनवास, हवनोद
कुमार आहद ने खारू नरेश श्याम बाबा की महिमा का
गुणगान हकया। गाए गए भजनो् म्े खारू वाला खारू वाला
ओ नीले घोड्े वाला ..., हमसरी से मीठो नाम िमारी राधा
रानी का..., मेरा आपकी कृपा से सब काम िो रिा िै...,
िारे के सिारे आजा... आहद शाहमल रिे। सै्कड्ो्

श््द््ालुओ् ने भजनो् का आनंद हलया। आरती के साथ
सम्पन्न िुए संकीत्टन के बाद प््साद हवतहरत हकया गया।  

हरिभूरि न्यूज:रहसाि 

लजंदि स्टेनिेस लिलमटेड
(जेएसएि) के लनदेशक मंडि ने 30
जून, 2025 को समाप्त हुई लतमाही के
लवत््ीय पलरणामो् की बुिवार को
घोरणा की। कंपनी ने 6,26,252 टन
की लबक््ी दज्ष की, जो लपििे वर्ष की
तुिना मे् 8.3 प््लतशत अलिक है।
लवत््ीय वर्ष 2026 की पहिी लतमाही
मे् कंपनी की एकि शुद्् आय
10,341 करोड र्पये दज्ष की गई, जो
लपििे वर्ष की तुिना मे् 8 प््लतशत
अलिक है। एकि एलबट्डा और
पीएटी क््मशः 1,048 करोड और

642 करोड र्पये रहे, दोनो् मे् लपििे
वर्ष की तुिना मे् क््मशः 4.3 प््लतशत
और 11 प््लतशत की वृल् ्द हुई।
समेलकत शुद्् आय 10,207 करोड
र्पये रही, जबलक एलबट्डा और
पीएटी क््मशः 1,310 और 715 करोड

र्पये रहा। इनमे् लपििे वर्ष की
तुिना मे् क््मशः 8.1 प््लतशत और
10.6 प््लतशत की वृल््द हुई। समेलकत
शुद्् ऋण 3,869 करोड र्पये रहा,
जबलक इक्तवटी के मुकाबिे शुद््
ऋण अनुपात 0.2 एत्स रहा।

पहली नतमाही में जेएसएल की एकल
शुदंं आय 10,341 करोड़ रंपये दजंश

बाजार में अपिे पंंभाव को मजबूत बिाया
घरेलू और हनय्ाटत बाजारो् म्े मांग के संतुलन, मूल्य-वह्धटत
खंरो् (वैल्यू एरेर सेगमे्र) और राउनस्ट््ीम उत्पादो् पर
बढते फोकस, हवहभन्न क््ेत््ो् मे् नए उत्पादो् की पेशकश और
पहरचालन दक््ता के चलते कंपनी ने हनरंतर मजबूत प््दश्टन
बनाए रखा िै। घरेलू बाजार मे् पिली हतमािी के दौरान स्सथर
वृह््द दज्ट की गई, हजसका प््मुख कारण ऑरोमोहरव, मेट््ो,
व्िाइर गुड्स और हलफ्र एवं एलीवेरर जैसे क््ेत््ो् मे् हपछली
हतमािी की तुलना मे् बेितर मांग रिी। हजंदल स्रेनलेस के
प््बंध हनदेशक अभ्युदय हजंदल ने किा, हक वैह््शक पहरदृश्य
मे् हनरंतर अस्सथरता के बावजूद, हजंदल स्रेनलेस ने ग््ािको्

पर के्ह््दत अपने दृह््षकोण, उत्पादो् और हवशेष हकस्मो् मे् हनरंतर नवाचार, और
पहरचालन दक््ता बनाए रखकर बाजार मे् अपने प््भाव को मजबूत बनाया िै। 

अभंयुदय किंदल,
पंंबंध कनदेशि।
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महारानी िक्््मीबाई कॉिेज लभवानी
रोलहल्िा मे् बुिवार को 3 हलरयाणा
गल्स्ष बटालियन एनसीसी से जुड्े
एनसीसी कैडेट्स ने बोड्षर पर तैनात
वीर सैलनको् को पत्् के साथ
रालखयां भेजी। इस दौरान गुर्
जम्भेश््र यूलनवल्सषटी क्सथत 3
हलरयाणा गल्स्ष बटालियन एनसीसी
लहसार के कमांलडंग आलफसर कन्षि
ज््ान प््काश पांडे के लनद््ेशन मे्
एनसीसी कैडेट्स ने इस गलतलवलि
मे् बढ् चढ् कर लहस्सा लिया।

महालवद््ािय चेयरमैन भारत भूरण
प््िान ने कैडेट्स को संबोलित
करते हुए कहा लक ये सैलनक हर
तरफ से हमारी रक््ा करते है्।
महालवद््ािय डायरेत्टर डॉ. नीिम
प््भा ने कहा लक इस गलतलवलि के
द््ारा लवद््ाल्थषयो् मे् राष््् ्प् ्ेम की
भावना का संचार करना करना था।
महालवद््ािय प््ाचाय्ाष डॉ. शमीम

शम्ाष ने कहा लक रक््ाबंिन के पावन
पव्ष पर देश पर अपनी जान कुब्ाषन
करने को तैयार, सरहद पर चौबीसो्
घंटे हमारी सुरक््ा के लिए डटे रहने
वािे वीर सैलनको के नाम राखी
भेजकर एक िोटी सी पहि की गई
है । इस अवसर पर एएनओ िै
गुंजन शम्ाष के नेतृत्व मे् 36
एनसीसी कैडेट्स ने लहस्सा लिया।

मैं, रामकिशन पुतं ं शं ंी रामिलेशंंर
कनवासी गली नंबर-7, कशव िॉलोनी,
किसार बयान िरता िूं कि मेरा पुतंं संदीप
िुमार मेरे ििने-सुनने से बािर िै।
इसकलये मंै इसिो अपनी चल-अचल
समंपकंंि से बेदखल िरता िूं। इससे लेन-
देन, वंयविार िरने वाला संवयं किमंमेवार
िोगा। मेरी व मेरी पतंनी तथा मेरी पुतंंवधु
साधना देवी िी िोई किमंमेवारी निीं िोगी।

सूचनच

िातंंाओं िे वीर सैनिकों को भेजी रानखयां 

हिसार। िायंपकंंि िें कहसंसा लेती िहारानी लकंंंिीबाई िॉलेि िी छातंंाएं।

n गहतहवहध का उदंंेशंय हवदंंाहंथतयों मंे
राषंंंंपंंेम की भावना का संचार
करना रिा : 

n एएनओ िै गंुजन शमंात के नेतृतंव 
में 36 एनसीसी कैडेटंस ने 
हिसंसा हिया: नीिम

संदीप बंसल होंगे नवनहप के नजला मंतंंी

n हजंदि संटेनिेस ने 30 जून को
समापंत हतमािी के हवतंंीय पहरणाम
घोहषत हकए

हरिभूरि न्यूज:हांसी

उपमंडि के एक िोटे लकसान
पलरवार से आने वािे मनप््ीत लसंह ने
भारतीय सूचना सेवा
(आईआईएस) म्े चयलनत होकर
अपने पलरवार और पूरे क््ेत्् का नाम
रोशन लकया है। संघ िोक सेवा
आयोग (यूपीएससी) द््ारा मंगिवार
को घोलरत आईआईएस परीक््ा
पलरणामो् म्े उनका नाम शालमि था।

मनप््ीत वत्षमान मे् हलरयाणा
सरकार मे् सहायक सूचना एवं
जनसंपक्क अलिकारी
(एआईपीआरओ) के पद पर झज््र
लजिे म्े सेवाएं दे रहे ह्ै। वे उनके
लपता मोहन िाि सामान्य लकसान
है्। और उनके पलरवार की आल्थषक
क्सथलत सीलमत सािनो् म्े रही है।

चच्चा ततरंगा यात््ा को लेकर भाजपा काय्ाालय मंे मीतटंग आयोतजत 

10 से 13 तक हर विस क््ेत्् म्े विकाली जाएगी वतरंगा यात््ा
हरिभूरि न्यूज: हांसी

स्वतंत््ता लदवस पर राष्््् भक्तत की
भावना को जगाने और राष््््ध्वज
लतरंगे के सम्मान मे्  लजिा काय्ाषिय
मे् लतरंगा यात््ा और हर घर लतरंगा
काय्षक््म की योजना को िेकर
लजिा अध्यक्् अशोक सैनी की
अध्यक््ता मे् एक बैठक का
आयोजन लकया गया। बैठक मे्
भाजपा की प््देश सह संयोजक
बहन मीना परमार मुख्य वत्ता के
र्प मे् उपक्सथत रही।  इस अवसर
पर मीना परमार ने कहा लक 10 से 13
अगस्् तक भारतीय जनता पाट््ी
प््त्येक लविानसभा और मंडि स््र
पर भव्य लतरंगा यात््ा का आयोजन

करने जा रही है, लतरंगा यात््ा के
साथ हर घर लतरंगा अलभयान भी
चिाया जाएगा स्वतंत््ता लदवस पर

पूरे देश मे् राष््््भक्तत की भावना का
माहौि बनाने के लिए पाट््ी ने इस
अलभयान की शुर्आत की है।

अलभयान को सफि बनाने के लिए
रामफि बूरा को लजिा संयोजक
एवं डॉत्टर श््ी शम्ाष, सुखलवंदर
जाखड् और पार्षद सुरेश को लजिा
सह संयोजक बनाया गया। लजिा
अध्यक्् अशोक सैनी ने काय्षक््म के
लनलमत लजिे मे् प््त्येक मंडि के
संयोजक और सहसंयोजक लनयुत्त
लकए और सभी काय्षकत्ाषओ् को
लतरंगे के सम्मान को ध्यान मे् रखते
हुए आवश्यक लनद््ेश भी लदए। इस
अवसर पर लजिा महामंत््ी
एडवोकेट िम्षवीर रतेलरया, लबजे्दर
िोहान, काय्ाषिय प््भारी मनजीत
जांगड्ा, आईटी प््मुख कुिदीप
जांगडा्, जगमोहन यादव, गोल्डी
सैनी, तनुज खुराना, लवजय सैनी,

लवजय देपि, बलिंदर यादव, नरे्द््
शम्ाष, रामिारी जमावड्ी, राजू शम्ाष

सलहत सभी मंडिो् के संयोजक व
सह संयोजक उपक्सथत रहे।

िांसी।  भारत िाता िे कितंं पर िालंयापंपण िरती िीना परिार उनिे सार हैं
किलाधंयकंं अशोि सैनी 

हिसार। िर घर पर हतरंगा िो काय्टक््म के तित रावलवास खुद्ट गांव
स्सथत सैहनक मॉरल स्कूल मे् हतरंगा यात््ा हनकाली गई। मेरा युवा भारत
हिसार एवं आजाद हिन्द युवा क्लब गांव हकरतान द््ारा संयुक्त र्प से
हतरंगा यात््ा काय्टक््म चलाया जा रिा िै और हवहभन्न जगिो् पर 15
अगस्् तक हनकाली जाएंगी। सैहनक मॉरल स्कूल के काय्टक््म मे्
मुख्य अहतहथ के र्प मे् ह््पंहसपल राम फल सीगड शाहमल िुए। इस मौके
पर आजाद हिन्द युवा क्लब प््धान कपूर हसंि आय्ट, पूजा, तनु, सृह््ष,
एकता, सुहमत, हनशांत, प््तीक, रोहित, ईशु, चंचल, सनेिा, हशखा, सहचन,
समीर, हिमांशु, प््ोहमल आहद मौजूद थे।

िावलवास खुर्द के सैरिक िॉडल
स्कूल से रिकाली रििंगा यात््ा

n हवशंं हिनंदू पहरषद की िहरयाणा
पंंानंत बैठक में आगामी कायंतवषंत की
बनाई हवसंंृत योजना

हिसार। किला िंतंंी संदीप बंसल ि सकिकत
सदसंय िकपल ितंस बिरंगी।

हांसी के मिपंंीत का आईआईएस में चयि
n पतंंकाहरता से पंंशासहनक

अहधकारी तक का हकया सफर
n वतंतमान में झजंंर में

एआईपीआरओ के पद पर 
िैं कायंतरत 

मनप््ीत हसंि ने पत््काहरता और जनसंचार मे् स्नातकोत््र
तक हशक््ा प््ाप्त की िै। तथा देवीलाल हवश््हवद््ालय
हसरसा से पत््काहरता मे् पीएचरी कर रिे ि्ै। उन्िो्ने कई
वष््ो् तक िांसी मे् हवहभन्न संस्थानो् के हलए सह््कय
पत््काहरता की। समाज के मुद््ो् को उजागर करना और
जनहित से जुड्े हवषयो् को प््मुखता देना उनका जुनून
रिा। खबरे् हलखते-हलखते उन्िो्ने जो सपना देखा था, वि

आज िकीकत बन चुका िै। बता दे् हक हपछले वष्ट मनप््ीत
का चयन िहरयाणा सरकार मे् सिायक सूचना एवं

जनसंपक्फ अहधकारी के र्प मे् िुआ था। इस वष्ट उन्िो्ने यूपीएससी की परीक््ा
पास कर भारतीय सूचना सेवा मे् चयहनत िोकर साहबत कर हदया हक मेिनत
और आत्महवश््ास से हकसी भी मुकाम को िाहसल हकया जा सकता िै।

पतंंकानरता और जिसंचार में उचंं नशकंंा

िनपंंीत कसंह

पनरवार के सदसंयों से नमली पंंेरणा 
अपनी सफलता पर मनप््ीत हसंि ने किा, /”यि हसफ्फ मेरी निी्, मेरे
माता-हपता, हशक््को् और उन सभी का सपना था हजन्िो्ने मुझ पर
हवश््ास रखा। मेरा मानना िै हक मंहजल की हचंता हकए हबना अगर िम
ईमानदारी से मेिनत करे् तो रास््े अपने आप बनते ि्ै। मेरे हलए
आईआईएस मे् चयन केवल कहरयर की उपलस्धध निी्, बस्लक राष््््
हनम्ाटण मे् योगदान का सुनिरा अवसर िै। मनप््ीत ने बताया हक उन्िे्
भारत सरकार की सेवा मे् जाने की प््ेरणा पहरवार के सदस्यो् से हमली।
उनके चाचा सुरे्द्् हसंि इंरेहलजे्स ध्यूरो (आईबी) मे् अहधकारी िै्।
उनके ताऊ हनरंजन हसंि प््वत्टन हनदेशालय मे् वहरष्् पद पर रि चुके
िै्। बचपन से िी इन्िे् देखकर प््ेरणा हमली थी और हसहवल सेवा मे्
जाने का सपना संजोया था।
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लकसान सभा की बैठक लनकटवत््ी
गांव मीरकां मे् हुई लजसकी
अध्यक््ता चतर लसंह गोदारा ने की।
बैठक का संचािन रमेश मीरका ने
लकया। सभा मे् गांव की ग््ामीण
कमेटी का गठन लकया गया। इसमे्
िोटू पोटलिया को प््िान चुना गया।
मोहन झुलरया को उपप््िान, संजय
बादोलिया को सलचव व महेन्द््
नम्बरदार को कोराध्यक्् चुना गया।

बैठक को संबोलित करते हुए
लकसान सभा के लजिा प््िान
शमशेर लसंह नम्बरदार ने कहा लक
आज प््देश मे् खाद यूलरया व डीएपी
की भारी कमी के चिते लकसान
ब्िैक मे् खाद िेकर खेतो् म्े डाि

रहा है। खाद, बीज व कीटनाशको्
मे् भारी लमिावट का काम जोरो् पर
है। लजिा लहसार व हलरयाणा के
हजारो् गांव बाढ् प््भालवत है्।
सरकार व प््शासन को खाद का
प््बंि करना चालहए। पम्प सेट व
पाईप िगाकर पानी को बाहर
लनकािने म्े लकसानो् की मदद
करनी चालहए। खराब हुई फसिो्
का सव््े करवाकर 50 हजार र्पये
प््लत एकड् के लहसाब से लकसानो्
को मुआवजा लदया जाए।

आरपीएस संकूल के नवदंंानंथशयों
िे की पौधों की देखभाल

िांसी। बच््ो् म्े पय्ाटवरण के प््हत जागर्कता व पेड् पौधो् के प््हत
अपनेपन की भावना हवकहसत करने के हलए हवद््ालय मे् वन

मिोत्सव पर हवद््ालय
प््शासन द््ारा हवतहरत
हकए गए पौधो् का
मूल्याकंन हकया। बच््ो् ने
एक माि तक उन पौधो्
की हवहधवत तरीके से
देखभाल की और
ऑनलाइन माध्यम से
उन पौधो् म्े आए िुए
बदलाव व वृह््द को
हवद््ालय के साथ सांझा
हकया। इस प््हतयोहगता
के हनण्ाटयक मण्रल मे्
सुनील यादव, सहवता व
धीरज शम्ाट ने अिम

भूहमका हनभाई। इसमे्
आठवी् की हशक््ा ने प््थम,

सातवी् के अंशुल ने ह््दतीय तथा छठी कक््ा के अंश ने तृतीय स्थान
प््ाप्त हकया। हवद््ालय की मुख्याध्याहपका पूजा राणा ने बच््ो् द््ारा
हकए गए इस प््शंसनीय काय्ट की सरािना करते िुए भहवष्य मे् भी
इसी प््कार पेड् पौधो् की देखभाल करने के हलए प््ेहरत हकया। 

25 पुनलस कनंमशयों
को नकया समंमानित
िांसी। पुहलस अधीक््क अहमत
यशवध्टन ने बुधवार को अपने
काय्ाटलय मे् सव्टश््ेष्् इनाम योजना
के अंतग्टत उत्कृष्् काय्ट करने
वाले पुहलस कम्टचाहरयो्,
अनुसंधानकत्ाटओ् व 26 बांग्लादेशी
नागहरको् को हनव्ाटहसत करने म्े
भूहमका हनभाने वाले पुहलस कह्मटयो्
को प््शंसा पत्् देकर सम्माहनत
हकया। पुहलस अधीक््क अहमत
यशवध्टन ने सब-इंस्पेक्रर प््वीन
कुमार व बजरंग, एएसआई सुन्दर
हसंि, हवजय कुमार, मुख्य हसपािी
सुमेर, िरदीप, उमेश कुमार, हसपािी
सतीश, अजय, हवजेन्द््, महिला
हसपािी अहनता, पंकज, ममता व
(एचकेआरएन) ड््ाईवर सुभाष को
26 बांग्लादेशी नागहरको् के
हनव्ाटसन प््ह््कया मे् मित्वपूण्ट
भूहमका हनभाकर सरािनीय काय्ट
करने पर सम्माहनत हकया गया।
सीआईए स्राफ िांसी पुहलस उप
हनरीक््क प््ेम कुमार, मुख्य हसपािी
मनोज कुमार, हसपािी रािुल व
मुकेश कुमार ने सव्टश््ेष्् अनुसंधान
करते िुए गांव बास मे् अध्यापक
की ित्या करने वाले आरोहपयो् को
हगरफ्तार कर सरािनीय काय्ट
करने पर सम्माहनत हकया गया।

हिसार। हनुिान िंकदर, नागोरी गेट िें आयोकित शंयाि अखणंड
जंयोत िहोतंसि िें भिन गाते गायि ि उपबंसरत शंंदंंालु।

िांसी।  पेडं पौधों िी देखभाल िरते
आरपीएस पबंललि संिूल िे किदंंारंंी।

नकसाि गांवों मंे बाढं जैसे हालात 
व खाद की बंलैक से खफा : सभा

n मीरकां मंे िुई हकसान सभा की
बैठक, छोटू पोटहिया गंंामीण इकाई
के पंंधान बने

हिसार। किसान सभा िी किरिा िें हुई बैठि िें भाग लेते किसान।

ये रहे मौजूद
बैठक मे् अभय हसंि फौजी,
योगेश शम्ाट, सुनील सिारण,
इन्द्् ज्याणी, धोलड् सिारण,
संजय नायक, सुंरा िहरजन,
मनोिर सोनी, कण्ट कूकना,
नरेन्द्् गढ्वाल, नरसी गढ्वाल,
पृथ्वी पोरहलया, िाहशयार हसंि,
सुरेन्द्् गोदारा, मा. दलीप, लाखन
भारी, हवक््ांत, सतपाल लारवा,
वजीर पूहनया, राम लारवा आहद
भी उपस्सथत रिे।

पं. दशंशि कौनशक के
निधि पर शोक जताया
हिसार। पूव्ाा्चल जन कल्याण
संगठन सहमहत की बैठक
संरक््क रॉ. राधेश्याम शुक्ल की
अध्यक््ता मे् िुई हजसमे् हजला
ब््ाह्मण सभा के पूव्ट प््धान पं.
दश्टन कौहशक के आकस्समक
हनधन पर शोक प््कर करते िुए
दो हमनर का मौन धारण करके
श््द््ांजहल दी गई। कोषाध्यक््
आचाय्ट हशवपूजन हमश्् ने बोलते
िुए किा हक स्व. दश्टन कौहशक
पूव्ाा्चल समाज के मसीिा थे।
बैठक मे् किा गया हक पूव्ाा्चल
समाज स्व. दश्टन कौहशक की
समाज को दी गई सेवाओ् को
िमेशा याद रखेगा। बैठक मे्
प््धान हवनोद सािनी, संरक््क
अनूप पाण्रेय, सहचव आचाय्ट
मुरलीधर पाण्रेय, उपप््धान एवं
कानूनी सलािकार अच्टना
पाण्रेय एरवोकेर, प््ेस सहचव
रहवन्द्् हसंि, तरकेश््र आहद
उपस्सथत रिे।    

टैकंसेशि ऑफ चैनरटेबल
टंंसंट पर सेनमिार 8 को
हिसार। चार्टर्ट अकाउंरे्र के हितो् के
प््हत समह्पटत संस्था एनआईआरसी
हिसार ब््ांच द््ारा 8 अगस्् को रैक्सेशन
ऑफ चैहररेबल ट््स्र पर आधाहरत
सेहमनार का आयोजन हकया जाएगा।
एनआईआरसी हिसार ब््ांच के चेयरमैन
सीए अमन बंसल ने बताया हक सेक्रर
16-17 के इंस्रीट््ूशनल एहरया मे् स्सथत
आईसीएआई भवन मे् आयोहजत िोने
वाले इस सेहमनार का समय दोपिर 3
बजे से सायं 6 बजे तक रिेगा। इस
सेहमनार मे् अहतहथ वक्ता सीए पहरमल
गांधी रैक्सेशन ऑफ चैहररेबल ट््स्र के
संदभ्ट म्े हवस््ृत जानकारी प््दान
करे्गे। यि सेहमनार चैहररेबल ट््स्र से
जुड्े मुद््ो् को समझने के हलए बड्ा िी
कारगर हसद्् िोगा। 

गो-तसंकरी के मामले मंे
वांनित आरोपी नगरफंतार
फतेहाबाद। अवैि गौ-तस्करी के
लवर्द्् चिाए जा रहे लवशेर
अलभयान के तहत थाना भूना
पुलिस टीम ने वर्ष 2022 के गौ-
तस्करी के एक मामिे म्े वांलित
आरोपी जुनेद पुत्् खूबी खान
लनवासी गांव बाइका डंडा, लजिा
नूंह, को लगरफ्तार लकया है। पुलिस
लरकॉड्ष की जांच मे् सामने आया है
लक आरोपी के लवर्द्् लवलभन्न
थानो् म्े 6 आपरालिक मामिे 
दज्ष ह्ै। 

‘शाहजी फासंट फूड’ पर
नबक रहा था डोडा पोसंं
रततया। मादक पदाथ््ो् के लवर्द््
चिाए जा रहे लवशेर अलभयान के
तहत एएनसी स्टाफ फतेहाबाद
पुलिस टीम ने गांव िािी से एक
संलदग्ि व्यक्तत को काबू कर उसके
कब्जे से 2 लकिो 886 ग््ाम डोडा
पोस्् बरामद की है। आरोपी की
पहचान सोनू पुत्् बाबू राम लनवासी
वाड्ष नंबर 7, रलतया के र्प मे् हुई
है। पुलिस टीम एसआई भूलपंदर
लसंह के नेतृत्व मे् गश्त पर थी। इस
दौरान टसूचना लमिी लक गांव
िािी क्सथत रलवदास माक््ेट, रलतया
मे् ‘शाहजी फास्ट फूड’ नामक
दुकान पर डोडा पोस्् बेच रहा है। 

अवैध शराब निकालते
मनहला को नकया काबू
टोहाना। टोहाना पुलिस ने गांव
ििौदा मे् घर मे् अवैि शराब
लनकाि रही एक मलहिा को
लगरफ्तार लकया है। थाना प््भारी
उपलनरीक््क शादी राम ने बताया लक
पुलिस टीम अपराि की रोकथाम
हेतु गश्त पर थी। इसी दौरान गुप्त
सूचना प््ाप्त हुई लक गांव ििौदा मे्
एक मकान मे् अवैि र्प से शराब
बनाई जा रही है। सूचना के आिार
पर पुलिस टीम ने तुरंत कार्षवाई की।

6 सालों से फरार अपराधी
सीआईए के हतंथे चढंा
फतेहाबाद। सीआईए स्टाफ
फतेहाबाद पुलिस ने सीआईए प््भारी
लनरीक््क कुिबीर लसंह के नेतृत्व मे्
6 वर्ष पुराने गंभीर आपरालिक
मामिे म्े उद्घोलरत अपरािी को
लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार आरोपी
की पहचान जसपाि लसंह लनवासी
शेखुपुरा बस््ी, सुनामी गेट, संगर्र,
पंजाब के र्प मे् हुई है। आरोपी के
लखिाफ लवलभन्न िाराओ् के तहत
अलभयोग दज्ष लकया गया था।



खबर संक््ेप
घायल डपता की मौत के
बाद बेटे ने भी दम तोड्ा 
हहसार। िांव लचकनवास िांव के
पास करीब एक सपुताह पूवुर एक
बाइक और सुकूटी के बीच टकुुर
मेु घायि हुए जिान लनवासी पवन
कुमार की बुधवार को सुबह एक
लनजी असुपताि मेु मौत हो िई।
बता देु लक सडक़ हादसे के 2 लदन
बाद उसके लपता माडूराम की
उपचार के दौरान मौत हो िई थी।
मृतक माडूराम खेती करता था और
उसका बेटे पवन कुमार लबजिी
लनिम मेु एएिएम के पद पर
कायुररत था।

सामान-नकदी छीनने के
आरोपी को जेल भेजा
हहसार। पुलिस ने नुफिपकाटुर
लडिीवरी कमुरचारी से पासुरि और
नकदी छीनने के मामिे मुे
लशकारपुर लनवासी आरोपी आजाद
लसंह को एक लदन के लरमांड के बाद
बुधवार को अदाित मेु पेश लकया।
वहां से उसे जेि भेज लदया िया।
नुफिपकाटुर के लडिीवरी कमुुी
हलरकोट लनवासी अलमत ने कहा था
लक वह 25 जुिाई को लडिीवरी का
सामान बांटने धीरणवास जा रहा
था। इस दौरान एक युवक ने खुद
को गुुाहक बताकर पासुरि मांिा। 
सुनील सौरा प््धान और
दीपक सडचव चुने िए
बरवाला। हलरयाणा सुटेट
इिेकुलुुटलसटी बोडुर वकुफर यूलनयन
संबंलधत अलखि कमुरचारी महासंघ
का तीन वषुुीय चुनाव सवुरसमुमलत
से संपनुन हुआ। पुुधान पद के लिए
सुनीि सोथा को सवुरसमुमलत से
चुना िया और सलचव पद के लिए
एस.ए.दीपक को चुना िया तथा
सहसलचव पद के लिए कलपि शमुार
मतिोढा व कैलशयर पद के लिए
सुरेुदुु राजिी को चुना िया।
उपपुुधान पद के लिए महेुदुु सुरा
और संिठनकतुार पद के लिए जेई
करमजीत को चुना िया।

रामडकशन बने पंजाबी
वेलफेयर एसो. के अध्यक्् 
उकलाना। पंजाबी वेिरेयर
एसोलसएशन की बैठक पंजाबी
धमुरशािा मेु हुई। इसमेु रामलकशन
मुंजाि को अधुयकुु चुना िया। इस
मौके पर पुुधान िुिशन आहूजा,
जिन बवेजा,  सतीश भारती,
िुिशन बठिा, जुुानचंद भालटया,
जिदीश असीजा, डॉ. शमी
नािपाि, कलपि नारंि, सुलमत
भुयाना, पंकज खुराना, सुरेुदुु
इिाहाबादी, जिदीश इिाहाबादी,
कुणाि, सरनी खुराना, रमेश
इिाहाबादी, आलद मौजूद थे।

एसडी मॉडन्ड स्कूल मे्
सेडमनार का आयोजन 
हांसी। एसडी मॉडनुर पनुबिक सुकूि
के सभािार मेु यातायात लनयमोु,
साइबर सुरकुुा और नशे की
रोकथाम पर एक सेलमनार
आयोलजत लकया िया। सेलमनार का
उदुुेशुय छातुुोु को इन लवषयोु के पुुलत
जािरुक लकया जाना था। सेलमनार
मेु पुलिस अधीकुुक अलमत
यशवधुरन मुखुयालतलथ रहे। यशवधुरन
ने कहा लक आज के युवाओु को
लडलजटि पुुभाव के सकारातुमक
पकुु का पुुयोि करना है, नशे के
चकुु का लहसुसा नहीु बनना।
नप आवारा कुत््ो् पर भी
लिाए लिाम : सडमडत
हांसी। शहीद भितलसंह संिठन
सलमलत ने कहा है लक निर पलरषद
दुुारा आजकि शहर मेु आवारा
पशुओु को पकडुने के लिए
अलभयान चिाया हुआ है, िेलकन
पलरषद को इसके साथ ही िलियोु मुे
घूम रहे आवारा कुतुुोु को भी
पकडुवाना चालहए। कुयोुलक ये
आवारा कुतुुे अकुसर िलियोु मुे
घुमते वकुत बचुुोु, मलहिाओु व
आम िोिोु को काट िेते है, और
कुतुुे के काट िेने पर पीलुडत को
उसका उपचार करवाने मुे महीनोु
िि जाते है। 
डकसानो् को 50 प््डतशत
अनुदान पर डमलेिी मशीने्
हहसार। हलरयाणा कृलष एवं लकसान
कलुयाण लवभाि ने वषुर 2025-26
के तहत परािी पुुबंधन योजना के
अंतिुरत लकसानोु को बडुी राहत दी
है। इस योजना के तहत राजुय के
रुयनुकतित लकसानोु को सुपर सीडर,
बेिर, जीरो सीड लुुिि, शरब
मासुटर सलहत कुि 12 पुुकार की
कृलष मशीनोु पर 50 पुुलतशत तक
अनुदान लदया जाएिा। इस योजना
के लिए इचुछुक लकसान लवभािीय
पोटुरि पर 20 अिसुु तक
ऑनिाइन आवेदन कर सकते हुै। 

रोहतक, िुर्वार, 7 अिस्् 2025
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खेतों से टंंूबवेल की मोटरें-बबजली के तार चोरी होने की बढं रही घटनाएं 

पुडलस कम्डचारी के रवैये के डखलाफ
डकसानो् ने धरना और प््दश्डन डकया 

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

लजिे के अगुुोहा पुलिस थाना मेु
तैनात पुलिस कमुरचारी पर
अभदुुता का आरोप ििाते हुए
पिडुी संभाि जटुुा लकसान संघषुर
सलमलत के आहुुान पर लकसानोु ने
पुुदशुरन लकया। पुुदशुरन मेु अनेक
संिठन शालमि हुए और उनुहोुने
अगुुोहा थाना के सामने पुुदशुरन
लकया और धरना शुरु कर लदया।
लकसानोु ने चेताया लक जब तक
संबंलधत पुलिसकमुुी का तबादिा
नहीु लकया जाता, तब तक उनका
धरना जारी रहेिा।

पुुदशुरन की अिुआई कर रहे
लकसान नेताओु मेु मनदीप
नाथवान, संदीप लसवाच, पुुदीप
मलिक, समंुदुु नमुबरदार, केडी
अगुुोहा, लदिबाि लबजारलणया,
सीताराम कािीरावण, छोटू
िढ़ुवाि, अजय िोदारा, सतुयवान
लकरमारा और धमुरपाि िोहचब
शालमि रहे। इस दौरान सैकडुोु

लकसान अगुुोहा मोडु पर एकलुुतत
होकर थाना पलरसर की ओर पैदि
माचुर करते हुए पहुंचे और मुखुय
दुुार के सामने धरने पर बैठ िए।

पुुदशुरनकारी लकसानोु ने आरोप
ििाया लक कुुेतु ु मेु ििातार
लकसानोु के खेतोु से टूुुबवेि की
मोटरेु और लबजिी के तार चोरी
होने की घटनाएं बढ़ु रही हैु िेलकन
पुलिस इन पर अंकुश ििाने मेु
लवरि रही है। चार अिसुु को
जब कुछ लकसान इन मामिोु को
िेकर थाना अगुुोहा पहुंचे और
एक पुलिसकमुुी से बातचीत की
तो उसने कलथत रुप से दुरुयुरवहार
लकया लजससे लकसानोु मेु िहरा
रोष है। डीएसपी लकशोरी िाि
मौके पर पहुंचे और धरना दे रहे
लकसानोु से बातचीत की। 

उनुहोुने लकसानोु को आशुुासन
लदया लक मामिे की लनषुपकुु जांच

कराई जाएिी और जो भी
पुलिसकमुुी दोषी पाया जाएिा,
उसके लखिार लवभािीय कारुरवाई

की जाएिी। चोरी की घटनाओु की
भी पुुाथलमकता से जांच कर दोलषयोु
को जलुद पकडुने का भरोसा

लदिाया। डीएसपी के आशुुासन के
बाद लकसानोु ने अपना धरना
शांलतपूवुरक समापुत कर लदया।

हिसार। अगंंोहा राना के आगे पंंदशंान करते नकसान। फोटो : िहरभूिि हिसार। िरने को संबोनित करते कांगंंेस कृषंण सातरोड। फोटो : िहरभूिि

थाना अग््ोहा मे्
शिकायत के शिए पहुंचने
पर पुशिसकम््ी ने
दुर्य्यवहार शकया, डीएसपी
के आश््ासन पर माने
प््दि्यनकारी शकसान

िुजडव मे् फीस बढ्ोतरी व अन्य मुद््ो् पर छात््ो् का धरना
हहसार। गुर् जप्िेश््र फवश््फवद््ािय िीस वृफ््ि वाफपस िेिे, छात््ावास और अन्य समस्याओ् के हि के फिए फवद््ाफ्थायो्
का अफिफ््ितकािीि धरिा बुधवार को िी जारी रहा। फवश््फवद््ािय प््शासि द््ारा फििंफबत फकए जािे के बावजूद छात््
िेता अपिी मांगो् पर अफडग है्। कुिपफत काय्ाािय के बाहर धरिे पर बैठे छात्् िेता हफरकेश ढांडा िे बताया फक
फवश््फवद््ािय प््शासि िे उन्हे् फििंफबत कर फदया है। हािांफक इस कार्ावाई के बाद िी फवद््ाथ््ी अपिी मांगो् को िेकर
धरिे पर डटे हुए है्। छात्् िेताओ् का कहिा है फक जब तक उिकी मांगे् पूरी िही् होती्, वे धरिा जारी रिे्गे। उधर,
युवा कांग््ेस के पूव्ा राष््््ीय सफचव एवं पूव्ा फजिा पाष्ाद कृष्ण सातरोड् िे कहा है फक गुर् जंिेश््र फवश््फवद््ािय मे्
फपछिे 3-4 वष््ोँ से िगातार की जा रही िीस वृफ््ि पर सवाि िड्ा फकया है। उन्हो्िे आरोप िगाया फक िीस मे्
अप््त्याफशत वृफ््ि िे फवश््फवद््ािय िही् बस्लक फवद््ाफ्थायो् को िूट का अड््ा बिा फदया गया है। पत््कारो् से बातचीत करते
हुए पाट््ी िेता कृष्ण सातरोड् िे गुजफव मे् िीस वृफ््ि के फििाि चि रहे धरिे का समथ्ाि फकया और कहा फक जर्रत
पड्ी तो वे गुजफव प््शासि के फििाि धरिा िी िगाएंगे। उन्हो्िे बताया फक प््देश मे् वत्ामाि मे् 18 सरकारी
फवश््फवद््ािय है्, जो सिी स्टेट िेफजस्िेफटव एक्ट के अंतग्ात स्थाफपत हुए है्। चौधरी बंसीिाि फवश््फवद््ािय फिवािी,
चौधरी रणबीर फसंह फवश््फवद््ािय जी्द तथा चौधरी देवीिाि फवश््फवद््ािय के मुकाबिे एक जैसे कोस््ो् की िीस गुजफव
मे् 3-4 गुिा अफधक है। उन्हो्िे सरकार से मांग की फक ‘एक प््देश, एक कोस्ा, एक िीस’ की िीफत को िागू करे। कांग््ेस
ितेा कृष्ण सातरोड िे उदाहरण के तौर पर बताया फक एमएससी मैथेमेफटक्स कोस्ा की एक वष्ा की िीस गुर् जंिेश््र
फवश््फवद््ािय मे्  50 हजार र्पये है, जबफक इसी कोस्ा की िीस राज्य सरकार के अधीि फकसी कॉिेज मे् 6000 र्पये
और सीडीएियू मे् 20 हजार र्पये है। जब प््देश एक है, फशक््क फियुस्कत की योग्यता समाि है, प््योगशािाएं यूजीसी
एंड एआईसीटीई के मािको् पर आधाफरत है्, तो फिर िीस समाि क्यो् िही् हो सकती? इस अवसर पर कांग््ेस िेता
सते्द्् फसंह, आिंद जािड्, फवक््म फसंघराि, मिोज कोहिी, िवीि पूफिया, सुिीि िंगथिा आफद िी उपस्सथत रहे।

रक््ा मंत््ालय की टीम ने ककया
सैकनक स्कूल का कनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

सैलनक सुकूि सोसायटी रकुुा
मंतुुािय भारत सरकार की ओर से
सैलनक सुकूि कुंजपुरा के
पुुधानाचायुर कैपुटन (आईएन)
िुरबीर लसंह ने अलधकालरयोु की एक
टीम के साथ सैलनक सुकूि खारा
खेडुी का लनरीकुुण लकया। सुकूि
लनदेलशका डॉ. जुयोतुसुना, सुकूि
पुुशासक लवकुुमालदतुय ने सुकूि
पहुंचने पर उनका सुवाित लकया।

सुकूि कमांडेुट कनुरि (डॉ.) डीवी
नेहरा दुुारा सुकूि की िलतलवलधयोु के
बारे मेु उनुहेु पावर पॉइंट पुुेजेुटेशन के
माधुयम से जानकारी दी िई। इसके
बाद अलधकालरयोु की टीम ने सुकूि
के लवलभनुन लहसुसोु जैसे शैकुुलणक

बुिॉक, पुुयोिशािाओु, पुुलशकुुण
कुुेतुुोु, छातुुावासोु और कैडेरुस मेस
आलद का लनरीकुुण लकया। 

कैपुटन िुरबीर लसंह ने िूिि मीट के
माधुयम से कैडेरुस के माता-लपता के
साथ ऑनिाइन बातचीत की और
उनसे सुकूि के बारे मेु पुुलतलुुकया
पुुापुत की। उनुहोुने लशकुुकोु और
कैडेरुस के साथ बातचीत की और
उनकी समसुयाओु एवं सुझावोु पर
चचुार की व सुकूि के सभी दसुुावेजोु
का लनरीकुुण लकया। उनुहोुने कैडेरुस
को एनडीए मेु शालमि होने के अपने
िकुुुय को पुुापुत करने के लिए सुकूि
मेु उपिबुध सुलवधाओु का सवुुोतुुम
उपयोि करने के लिए पुुेलरत लकया।
उनुहोुने कहा लक वे भागुयशािी है जो
उनुहेु भारत के सवुरशुुेषुु नए सैलनक
सुकूिोु मेु से एक सैलनक सुकूि खारा
खेडुी मेु पुुवेश पुुापुत करने का मौका
लमिा है। 

हिसार। रकंंा मंतंंालय टीम के सार संकूल पंंबंिन व संटाफ सदसंय।
n स्कूल गहिहरहरयो् की िानकारी

पारर पॉइंट प््ेिे्टेशन से दी

िैर डशक््क कम्डचारी कल्याण संघ के पदाडधकाडरयो् ने ली शपर 

गैि रिक््क कि्मचािी रिश््रिद््ालय की िीढ़ की हड््ी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

िुरु जमुभेशुुर लवजुुान एवं पुुौदुुोलिकी
लवशुुलवदुुािय के कुिपलत पुुो.
नरसीराम लबशुनोई ने कहा है लक
िैरलशकुुक कमुरचारी लवशुुलवदुुािय
की रीढ़ की हडुुी होते हुै। 

केवि लशकुुक व अलधकारी ही
नहीु बनुलक सभी िैर लशकुुक
कमुरचारी भी साथ लमिकर िुजलव
को लवशुुसुुरीय लवशुुलवदुुािय बना
रहे हैु। कुिपलत नरसीराम लबशुनोई

लवशुुलवदुुािय के िैर लशकुुक
कमुरचारी कलुयाण संघ के

नवलनवालुचरत पदालधकालरयोु के
शपथ गुुहण समारोह को संबोलधत

कर रहे थे। लवशुुलवदुुािय क े चौ.
रणबीर लसंह सभािार मेु हुए इस
समारोह की अधुयकुुता कुिसलचव
डॉ. लवजय कुमार ने की। 

कुिपलत ने नवलनवुारलचत
कमुरचालरयोु से कहा लक यह शपथ
गुुहण समारोह केवि एक
औपचालरकता नहीु है, बनुलक यह
एक नई ऊजुार व सकारातुमक
पुुलतबदुुता का पुुतीक है। कुिपलत ने
नवलनवुारलचत कमुरचालरयोु को शपथ
भी लदिवाई।

नवलनवुारलचत पुुधान चरणदास
अठवाि ने अपने संबोधन मेु कहा
लक कमुरचालरयोु ने उनुहेु जो
लजमुमेदारी दी है, वे उसका लनषुुा के

साथ लनवुरहन करुेिे। उनुहोुने इस
अवसर पर कमुरचालरयोु के लिए
लवशुुलवदुुािय मेु कैश िैस मैलडकि
सहायता उपिबुध करवाने तथा
कमुरचालरयोु की पुुमोशन का मुदुुा
उठाया। समारोह मेु कमुरचारी नेता
धमुरबीर रोिाट, लबजेुदुु धारीवाि
तथा उपपुुधान नेकीराम ने भी 
अपने लवचार रखे। नवलनवुारलचत
महासलचव राममेहर दुहन, मनीष
भारदुुाज, सहसलचव माया देवी,
कोषाधुयकुु ईशुुर लसंह दूडा भी मंच
पर उपनुसथत रहे। महासलचव
राममेहर दुहन ने धनुयवाद 
लकया जबलक मंच संचािन महेुदुु
शमुार ने लकया।

हिसार। गैर नशकंंक कमंाचारी कलंयाण संघ के नवननवंाानचत पदानिकानरयों को शपर
नदलाते कुलपनत पंंो. नरसीराम नबशंनोई। फोटो:िहरभूहि

n शपर गंंहण समारोह नई ऊजंाा
और सकारातंमक पंंनतबदंंता का
पंंतीक : पंंो. नरसीराम नबशंनोई 

रोल बॉल प््डतयोडिता मे् डहसार टीम का उम्दा प््दश्डन
हहसार। फडस्फ््टक्ट रोि बॉि एसोफसएशि की अंडर -17 वग्ा की रोि बॉि टीम िे
करिाि मे् आयोफजत राज्य स््रीय रोि बॉि प््फतयोफगता मे् िाग फिया और
शािदार प््दश्ाि करते हुए फसल्वर मेडि प््ाप्त फकया। टीम के इस शािदार प््दश्ाि
मे् कोच पावेि, सुिीि गंगवा और राहुि की अहम िूफमका रही, फजिके माग्ादश्ाि
मे् टीम िे यह सििता अफ्जात की। कोचो् की टीम िे फििाफडय़ो् को तकिीकी
प््फशक््ण देिे के साथ-साथ उिका मिोबि िी बढ्ािे का काम फकया। फडस्फ््टक्ट रोि
बॉि एसोफसएशि के प््धाि फहमांशु शम्ाा िे इस शािदार सििता पर टीम के
फििाफडय़ो्, प््फशक््को् और अफििावको् को बधाई दी है। उन्हो्िे बताया फक टीम के
3 फििाफडय़ो् का चयि राष््््ीय रोि बॉि चैस्पपयिफशप के फिए हफरयाणा की टीम मे्
हुआ है, जो आिे वािे समय मे् राज्य और देश का िाम और िी ऊंचा करे्गे।

हिसार। नसलंवर मेडल नवजेता टीम के नखलानंियों का हौसला बढंाते एसोनसएशन
पदानिकारी। फोटो:िहरभूहि

राजकीय डवद््ालय िैबीपुर के छात््ो्
ने खेलो् म्े डकया शानदार प््दश्डन
हरिभूरि न्यूज:रहसाि

बरवािा खंड के राजकीय वलरषुु
माधुयलमक लवदुुािय, ढाणी
खानबहादुर व िैिेकुसी इंटरनेशनि
सुकूि राजिी मेु छातुु व छातुुाओु
की लवलभनुन पुुकार की सुकूिी खेि
पुुलतयोलिताएं आयोलजत की िई। 

िैबीपुर के राजकीय वलरषुु
माधुयलमक लवदुुािय के छातुु व
छातुुाओु ने डीपीई राजेश भारती के
मािुरदशुरन मेु इन खेिोु मेु उतुकृषुु
पुुदशुरन करते हुए लजिा सुुर पर होने
वािी पुुलतयोलिताओु मुे अपना सुथान

पकुुा लकया। िडुलकयोु की 17 वषुर
आयु विुर मेु लकरण 3000 मीटर मेु
पुुथम व 1500 मीटर मेु दूसरा सुथान,
अंलतम 600 मीटर मेु व पायि ने
800 मीटर व 200 मीटर मेु दूसरा
सुथान हालसि लकया। इसी वषुर आयु
विुर मेु कारी ने 3000 मीटर वॉक
रेस मेु दूसरे सुथान पर बाजी मारी।
िडक़ोु के 19 वषुर आयु विुर मुे रमन

ने भािा रेुक मेु पुुथम और सावन ने
दूसरा सुथान, कालुतरक पुतुु रमेश ने
1500 मीटर मेु पुुथम सुथान पुुापुत
लकया। 17 वषुर की आयु विुर मेु देवेुदुु
3000 मीटर मेु पुुथम, इंदुुजीत 100
मीटर मेु दूसरा सुथान हालसि लकया।
सुकूि पहुंचने पर पुुाचायुर राजकुमार
व पूरे सुकूि सुटॉर सदसुयोु ने
लवजतेा लवदुुालुथरयोु को बधाई दी।

हिसार। खेलों मंे उतंकृषंं पंंदशंान करने वाले छातंं डीपीई राजेश भारती व संटाफ के सार।

n हिला स््र पर िोने राली स्पर्ािओ्
िे् अपना स्थान पक््ा हकया

रेड रन मैरारन के मडहला वि्ड म्े
एसडी कॉलेज हांसी की अंजू प््रम
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सुवासुथुय लवभाि की ओर से बुधवार
को हकृलव सुपोरुसुर कॉमुपुिेकुस नुसथत
लिरी सेुटर मेु लजिासुुरीय रेड रन
मैराथन का आयोजन लकया िया।
यह कायुरकुुम लसलवि सजुरन डॉ.
सपना िहिोत एवं उप-लसलवि
सजुरन डॉ. सुशीि ििुर के मािुरदशुरन
मेु आयोलजत लकया िया।

मैराथन मुे लजिे की सभी
यूलनवलुसरटीजु, कॉिेजोु, आईटीआई
तथा वोकेशनि टुुेलनंि संसुथानोु के
रेड लरबन कुिबुस से जुडुे सैुकडुोु

लवदुुालुथरयोु ने उतुसाहपूवुरक भाि
लिया। इस आयोजन का उदुुेशुय
युवाओु मेु एचआईवी/एडुस के पुुलत
जािरुकता रैिाना और सुवसुथ
जीवनशैिी को पुुोतुसालहत करना
था। मलहिा लवदुुाथुुी विुर मेु एसडी
कॉिेज हांसी की अंजू ने पुुथम,
एरसी कॉिेज की सरोज ने लुुदतीय
एवं एसडी कॉिेज हांसी के अंजलि

ने तृतीय सुथान पुुापुत लकया। पुरुष
लवदुुाथुुी विुर सीआरएम जाट कॉिेज
के अलमत दलहया ने पुुथम, िवनुरमेुट
आईटीआई लहसार के अजय ने
लु ुदतीय तथा एरजीएम कॉिेज
आदमपुर के मोलहत ने तृतीय सुथान
हालसि लकया। इस मौके पर लवजेता
लवदुुालुथरयोु को पालरतोलषक देकर
समुमालनत लकया िया। 

हिसार। नवजेता पंंनतभानगयों को समंमाननत करते अनतनरगण।

n हिलास््रीय िहिला र पुर्ष रग्ि
की रेड रन िैराथन का आयोिन 

रॉयल सैडनक डवद््ापीठ ने डकया
मेघावी डवद््ाड्रडयो् को सम्माडनत
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रॉयि सैलनक लवदुुापीठ मेु सीबीएसई ककुुा
10वीु के बोडुर मेु शानदार परीकुुा पलरणाम िाने
वािे लवदुुालुथरयोु के समुमान मेु पुरसुकार लवतरण
समारोह आयोलजत लकया िया। इस मौके पर
चेयरपसुरन अंजु देवी शासुुु ुी ने चार शुुेषु ु
लवदुुालुथरयोु को पुरसुकृत लकया। 

उतुकृषुु पुुदशुरन करने वािे लवदुुालुथरयोु मेु िांव
बािसमंद लनवासी हलुषरत ने पहिा, िांव
धीरनवास के अलव ने दूसरा, िांव लहंदवान के
मोलहत ने तीसरा व िांव शुयामसुख के यमन ने
चौथा सुथान हालसि लकया। चार सवुुोचुु
लवदुुालुथरयोु को सुकूटी, िैपटॉप, टैबिेट तथा

सुमाटुरवॉच पुुदान की िई। समारोह मेु तृतीय
बीएन बटालियन एनसीसी के सेवालनवृतुु
कनुरि सुनीि कटालरया ने बतौर मुखुय अलतलथ
लशरकत की। इस मौके पर िांव राविवास के
सरपंच राजेश झाझलरया, चेयरपसुरन अंजु देवी
शासुुुुी, लनदेशक पवन िोदारा, पुुाचायुर पवन
कुमार व सुटार तथा लवदुुाथुुी उपनुसथत रहे।

हिसार। पंंनतभाओं को समंमाननत करते अनतनरगण।

n चार सर््ोच्् हरद््ाह्थियो् को स्कूटी, लैपटॉप,
टैबलेट िथा स्िाट्िरॉच प््दान की गई

डसद््ार्ड इंटरनेशनल स्कूल का
छात्् हड्षडत योि मे् प््रम रहा
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हलरयाणा राजुय योि एसोलसएशन से संबदुु योि
सुपोरुसुर एसोलसएशन दुुारा लजिा सुुरीय योि
पुुलतयोलिता का आयोजन बुिूलमंि डेलुस सुकूि
मेु लकया िया। इसमुे लसदुुाथुर इंटरनेशनि सुकूि
के हलुषरत ने 10 से 12 वषुर आयु विुर के िडकोु
के मुकाबिे मेु भाि िेकर शानदार पुुदशुरन
करते हुए पुुथम सुथान पुुापुत लकया। 

इसी पुुलतयोलिता मेु िडलकयोु के 10 से 12 वषुर
आयु विुर मेु धुुुवी ने तृतीया सुथान पुुापुत लकया।
इस पुुलतयोलिता मेु ििभि 150 पुुलतभालियोु  ने
भाि लिया। हलुषरत को सुवणुर और धुुुवी को कांसुय
पदक एवं पुुशलुुस पतुुोु से समुमालनत लकया िया।

लसदुुाथुर पलरवार ने िौरवानुनवत पिोु को सहेजते
हुए दोनोु पुुलतभालियोु को बधाई दी। कायुरवाहक
पुुधानाचायुार लनशा शमुार ने योि पुुलशकुुक लनशा
रानी और सभी सुपोरुसुर अधुयापकोु एवं दोनोु
पुुलतभालियोु को शुभकामनाएं पुुदान की।

हिसार। योग पंंनतयोनगता में शानदार पंंदशंान करने
वाले नवदंंारंंी।

n हिला स््रीय योग प््हियोहगिा का ब्लूहिंग
डेल्स स्कूल िे् हकया गया आयोिन 

श््म कल्याण बोड्ड की कल्याणकारी योजनाओ् पर
रोक लिाने से श््डमको् म्े रोष, ज््ापन सौ्पा

हहसार। एटक से संबंफधत िवि फिम्ााण श््फमक संघ फहसार मंडि की ग््ामीण
कमेटी िे श््म कल्याण बोड्ा की कल्याणकारी योजिाओ् पर रोक िगाए जािे पर
रोष प््कट करते हुए ग््ाम पंचायत दडौिी के माध्यम से श््म मंत््ी एवं मुख्यमंत््ी के
िाम ज््ापि िेजे ह्ै। संगठि के राज्य महासफचव फविोद कुमार िे बताया फक
सरकार िे श््म कल्याणकारी योजिाओ् पर रोक िगा दी है जो फक सरासर गित
है। उन्हो्िे बताया फक फिम्ााण मजदूर कल्याण बोड्ा के तहत िगिग 10 िाि
मजदूर पंजीकृत है्। इिमे् से करीब 6 िाि मजदूर ऑििाइि और िगिग 4
िाि ऑििाइि पंजीकृत हुए है्। फविोद कुमार िे बताया फक सरकार िे सिी
फिम्ााण मजदूरो् के पंजीकरण स्थाई तौर पर ब्िॉक कर फदए है्। सरकार िे
इसको तक्क फदया है फक िज््ी तरीके से 90 फदि का वेफरफिकेशि की गई है। इस
मौके पर राज्य महासफचव फविोद कुमार, प््ेम, राकेश, मिोज, रति फसंह, फवजय
कुमार, प््वीण कुमार, सरदार फसंह, फविोद जांगड्ा, अरफवंद, होफशयार फसंह,
सुशीि कुमार, प््दीप व राकेश जांगड्ा आफद उपस्सथत रहे।

हिसार। मांगों का जंंापन सौंपते भवन ननमंााण शंंनमक संघ के पदानिकारी।

धमकी देकर र्पये ऐ्ठने
का आरोपी डिरफ्तार

हांसी। शहर थाना पुलिस ने दबाव
व धमकी देकर रुपए ऐुठने के एक
आरोपी को लिरफुतार लकया है।
आरोपी की पहचान लससाय कािी
रावण लनवासी सुरेनुदुु उरुफ िडुुु के
रुप मेु हुई है। 

जांच अलधकारी एएसआई लशव
पुुकाश ने बताया लक पकडेु िए
आरोपी ने कुछ लदन पहिे दयाि
लसंह कॉिोनी लनवासी अलनि उरुफ
हनुनी को 70 हजार रुपये उधार देकर
उससे 85 हजार रुपये व एक
एिईडी पहिे िे लिए थे और अब
उस पर दबाव बना कर तथा उसे
धमकी देकर 1 िाख 9 हजार रुपये
की ओर मांि कर रहा था। पुलिस ने
अलनि की लशकायत पर कारुरवाई
करते हुए आरोपी को लिरफुतार कर
नुयायािय मेु पेश करके एक लदन के
पुलिस लरमांड पर लिया िया है। 

ड््िंक एंड ि््ाइव के तहत स्कूटी चालक का 23 हजार का चालान
हांसी। ट््ैफिक पुफिस द््ारा यातायात फियमो् का उल्िंघि करिे वािे वाहि
चािको् के फििाि चिाए जा रहे फवशेष अफियाि के दौराि िशे म्े वाहि चिा
रहे स्कूटी चािक का फ््िंक एंड ि््ाइव के तहत चािाि कर उसके स्कूटी को
जब्त फकया है। यह जािकारी देते हुए सब इंस्पेक्टर िुश््ीद आिम िे बताया फक
फियफमत चेफकंग के दौराि हांसी बस स्टैण्ड पर एक स्कूटी सवार युवक को
कागजात की जांच के फिए रोका तो उसके मुंह से शराब की गंध आ रही थी।
और उसिे हेिमेट िी िही् पहिा था और िा ही उसके पास स्कूटी के कागजात
फमिे। फजस पर ट््ैफिक पुफिस िे फबिा डाक्यूमे्ट्स, िशे म्े वाहि चिािे तथा व
यातायात फियमो् का उल्िंघि करिे का 23000 र्पये का चािाि काटा।


